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Perusturvatoimiala

Hyva kuntalainen,

Maaningan, Nilsian ja Siilinjarven kuntien sosiaali- ja terveydenhuollon yhteistoiminta-alueen toiminta on alkanut
1.1.2010.

Kuntien yhteinen perusturvalautakunta on asetettu ajalle 1.1.2010 - 31.12.2012. Puheenjohtajana toimii Erkko Nykénen,
varapuheenjohtajana vuonna 2010 Marjatta Parviainen ja vuosina 2011- 2012 Jorma Pitkanen. Perusturvalautakunnan
alaisuudessa aloittaa toimintansa myos yksiloasiain jaosto.

Perusturvalautakunnalla on yhteistoiminta-alueella sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestdmisvastuu. Perusturva-
lautakunta paattdd mm. palveluiden tilaamisesta, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelumaksuista ja niiden perusteista
seka avustusten mydntédmisestd. VVapaamuotoiset hyvinvointia edistavat avustusanomukset tulee lahettad 15.9.2010
mennessa tilaajayksikolle.

Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa toteutetaan lakiséateisia aikarajoja hoitoon paédsyssa ja palveluiden
jarjestamisessé. Palvelujen aukioloajat ovat ohjeellisia. Muutoksista ilmoitetaan kuntalaisille paikallislehtien ja
www-sivujen kautta vahintadn 2 viikkoa ennen muutoksia.

Arja Kekoni
perusturvajohtaja

Liikelaitos Siiliset-peruspalvelukeskus

Hyva asukas,

Maaningan, Nilsian ja Siilinjarven yhteinen sosiaali- ja terveydenhuolto on nyt todellisuutta. Siiliset-yhteistoiminta-alue
on aloittanut toimintansa. Kuntalaisen kannalta palvelut jatkuvat tasta eteenpéin katkeamatta paaasiassa entisissa
toimipaikoissa.

Liikelaitos Siiliset-peruspalvelukeskus vastaa sosiaali- ja terveyspalveluiden k&ytdnnon toteutuksesta. Tavoitteena on
tuoda hyvid ja mydnteisia vaikutuksia kuntalaisten elaméan. Kuntalaisten hyvinvointi ja terveys on tydmme tarkein
tavoite. Yhteinen peruspalvelukeskus alueella pystyy tésta eteenpdin varmemmin tuottamaan palvelut asiakkailleen kuin
kukin kunta yksindan.

Tésté esitteesta 10ydat Liikelaitos Siiliset-peruspalvelukeskuksen tarjoamat palvelut yhteystietoineen. Séilyta timé opas
koko vuoden ja kayta sité yleisen puhelinluettelon sijaan. Tésta oppaasta 10ydat parhaiten ajantasaisen ja oikean tiedon
alueesi sosiaali- ja terveydenhuollosta. Tdméa opas ja lisatietoa palveluista 16ytyy myds wwwe.siiliset.fi-verkkosivuilta.

Reijo Ruostila
peruspalvelukeskuksen johtaja

Perusturvalautakunta

Perusturvalautakunta vastaa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta yhteistoiminta-alueella. Perusturvalautakunta
edistaé asukkaiden hyvinvointia sek& omaehtoista ja yhteisollist4 suoriutumista.

toimistosihteeri Katja Narhi 017 401 214

Tilaajayksikko

Sosiaali- ja terveydenhuollon valvonta, arviointi ja ennaltaehkaisevéan toiminnan johtaminen on tilaajayksikon vastuulla.
Toiminnassa edistetaan peruspalveluiden saatavuutta, toteumista ja tasapuolisuutta.

perusturvajohtaja ArjaKekoni 044 740 1959
hyvinvointisuunnittelija . HennaRéasanen 044 740 1161
Léahde — Voimaa matkalle -ESR-hanke

projektipdallikke Tarja Tapaninen ... 044 740 1167
projektisuunnittelija ____ __Erno Kéaariainen ___ 0447401168

Panu Hiekkala _
__Sini Nybacka

.04 740 1162
044 740 1166

projektisuunnittelija _
suunnittelusihteeri

Liikelaitos Siiliset-peruspalvelukeskus
Reijo Ruostila 044 740 1951

peruspalvelukeskuksen johtaja

Asiakaspalvelupiste, neuvonta ja palveluohjaus

Siilinjarvi ja Maaninka 017401610 ja 017 401 611, avoinna klo 9.00-14.00
Nilsia 044740 2610 ja 044 740 2611
Kaikki numerot palvelevat koko Siiliset-aluetta

Sosiaaliasiamies

Sosiaaliasiamies on neuvoa antava asiamies ja puolueeton henkild, joka edistéa asiakkaan oikeusturvaa.
Sosiaaliasiamies toimii henkildston ja asiakkaan vélisend sovittelijana, tiedottaa asiakkaan oikeuksista ja voi epékohtia
tai puutteita havaitessaan saattaa asian sosiaalilautakunnan tai ldaninhallituksen tietoisuuteen toimenpiteité varten.
Sosiaaliasiamieheen voi ottaa yhteytta kaikissa sosiaalihuoltoon liittyvissa kysymyksissd, mutta hén ei tee paatoksia
eikd myonna etuuksia.

Tiina Komulainen____ 040 419 6643 tiina_komulainen1l@Iluukku.com
Marjut Rénkko

Puhelinajat maanantaista torstaihin klo 8.00 -11.00
Vastaanotto sopimuksen mukaan Siilinjarven kunnantalolla, Kasurilantie 1

Sosiaali-potilasasiamiespalvelujen nettisivut: http://www.marjuthamalainen.com/asiamiespalv.html

040 546 1643 marjut@marjuthamalainen.com

Potilasasiamies

Terveydenhuollossa toimii potilasasiamies, joka antaa tietoa ja neuvoo potilaan asemaan ja oikeuksiin liittyvissa
asioissa, avustaa muistutuksen ja potilasvahinkoilmoituksen laatimisessa sekd toimii muutoinkin potilaan oikeuksien
edistamiseksi.

potilasasiamies Tiina Komulainen 040 419 6643

puhelinaika maanantaista torstaihin klo 8.00 -11.00, sahkdposti: tiina_komulainen1@luukku.com

Vastaanotto sopimuksen mukaan Siilinjarven kunnantalolla, Kasurilantie 1



VARHAISKASVATUSPALVELUT
Sahkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@siilinjarvi.fi

varhaiskasvatuspalveluiden tulosaluejohtaja

Palveluohjaus

Varhaiskasvatuksen palveluohjaaja antaa vanhemmille tietoa kaikista Siiliset yhteistoiminta-alueella jarjestettavista

varhaiskasvatuspalveluista. Palveluohjaaja pohtii yhdessé perheen kanssa millainen varhaiskasvatuspalvelu on lapsen

ja perheen tarpeiden mukaista.

palveluohjaaja / varhaiskasvatuspalvelut Susanna Lahti 044 740 1964

Pdivahoito- ja esiopetuspaikan hakeminen

Kaikki paivahoitohakemukset ja esiopetusilmoitukset osoitetaan suoraan palveluohjaajalle. Paivahoitopaikkaa on
haettava lapselle vahintaan nelja (4) kuukautta ennen toivotun hoidon alkamista. Mikali hoidontarve tulee yllattaen
huoltajien opiskelun tai tydllistymisen vuoksi, on hakemuksen kasittelyaika kaksi (2) viikkoa.

Palveluohjaajan tavoittaa virka-aikana Siilinjarven kunnantalolta (Kasurilantie 1) ja joka toinen tiistai Nilsian
péivahoitotoimistosta (Pisantie 10). Héneen voi ottaa yhteyttd myds puhelimitse tai sdéhkdpostilla.

Pédivahoito ja esiopetus Siilisetin alueella

Siiliset-yhteistoiminta-alueella tarjotaan lapsiperheille heidan tarpeitaan vastaavaa, laadukasta varhaiskasvatusta ja
esiopetusta. Varhaiskasvatuspalveluja ovat paivakotihoito, perhepéivéhoito, esiopetus, erityispdivahoito ja avoin
paivakotitoiminta. Lisatietoja palveluista sek& hakeminen kaikkiin naihin palveluihin tapahtuu keskitetysti
varhaiskasvatuksen palveluohjaajan kautta.

Kaikki yhteystiedot ja tarkemmat kuvaukset varhaiskasvatuspalveluista 18ytyvat Siiliset-verkkosivuilta:
www. siiliset.fi / Varhaiskasvatuspalvelut

Laskutus ja hoitomaksut

Toimistosihteerit vastaavat koko Siiliset-alueen péivéhoitolaskutuksesta ja hoitomaksujen méadrityksesta.

toimistosihteeri Aino Ruotsalainen 017 401 622

toimistosihteeri Péivi Korhonen 017 401 634

Paivakodit Siilinjérvi

Avoin pdivakoti Anselmi ja Leikkikenttatoiminta (Muksumokki) . 044 740 1647
palveluohjaaja SusannalLahti . 044 740 1964
Harjaméen paivakoti

paivakodinjohtaja . Aulikki Hartikainen . 044 740 1660
Jannevirran paivakoti

paivakodinjohtaja Erja Bovellan-Sonninen . 044 740 1751
Kasurilan paivékoti

paivakodinjohtaja . Veli-Matti Isotalo . 044 740 1762
Kehvon paivakoti

paivakodinjohtaja . Heli Korhonen . ... . ... ... 017 466 2183
Leppéakaarteen paivéakoti

paivakodinjohtaja Tuula Roininen ... 044 740 1683

Eeva-Liisa Lyytinen 044 740 1955

Mukulakoti
paivakodinjohtaja

Paivakoti Pikkusiili (vuoropéivékoti)

paivakodinjohtaja
Paivakoti Pilvilinna
paivakodinjohtaja

paivakodinjohtaja

Péivérinteen paivékoti (vuoropaivékoti)

paivakodinjohtaja
Poljan paivakoti
paivakodinjohtaja

Simonsalon paivékoti
paivakodinjohtaja

Toivalan Paivakoti
paivakodinjohtaja

Vuorelan Paivakoti
paivakodinjohtaja

Paivakodit Maaninka
Péivékoti Mesikka

paivakodinjohtaja
Péivakodit Nilsia

Pajulahden paivakoti
vs. paivakodinjohtaja

Sinisepon paivékoti (vuoropdivakoti)

vs. paivakodinjohtaja

Tarinatahkon paivakoti
vs. paivakodinjohtaja

Perhepaivahoito Siilinjarvi
perhepdivahoidonohjaaja, itd
perhepdivahoidonohjaaja, lansi

perhepdivahoidonohjaaja, eteld

Perhepdivdhoito Maaninka

perhepdivahoidonohjaaja

Perhepdivdhoito Nilsiad

vs. perhepdivahoidonohjaaja

Ryhmaperhepaivahoito Siilinjarvi

Alaska

Erja Bovellan-Sonninen

Kaija Koskela

Aulikki Hartikainen

Raija Savolainen

Ulla Laitinen

Péaivi Huusko

Ulla Laitinen

Marjatta Merildinen

Sirpa Méenpéa

Heli Korhonen

Heli Korhonen

Arja Inkildinen

Minna Karppinen

Arja Miettinen

Tuula Pitkanen

017 401 638

044 740 1751

044 740 1791

044 740 1660
044 740 1661

044 740 1666

044 740 1649

044 740 1666

044 740 1762

044740 1751

044 740 1965

044 740 1969

044 740 1974

044740 1974

044 740 1698
044740 1760
044740 1771

044 740 1985

044 740 1986



Ryhmaéperhepdivahoito Maaninka
Katiska 044 740 1998

Ryhméperhepdivahoito Nilsia

Kiurunpesa __ 044 740 1989
Leivonpesa 044 740 1987
Palonurmi 044 740 1988

PERHE- JA AIKUISPALVELUT

Séhkdpostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@siilinjarvi.fi

perhe- ja aikuispalveluiden tulosaluejohtaja Minna Pitké&nen 044 740 1956

Hyvinvointineuvola

hyvinvointipaallikkd Tytti Lintunen 044 740 2600

Hyvinvointineuvolan palvelunumerossa toimistosihteeri antaa tietoa hyvinvointineuvolan palveluista ja ohjaa asiakkaan
oikeaan palvelupisteeseen

Palveluohjaus / hyvinvointineuvola 017 401 612

Hyvinvointineuvolan palvelunumerossa toimistosihteeri antaa tietoa hyvinvointineuvolan palveluista ja ohjaa asiakkaan
oikeaan palvelupisteeseen. Hyvinvointineuvola tukee lasten ja nuorten tervettd fyysistd, psyykkista ja sosiaalista kasvua
ja kehitysta. Hyvinvointineuvolan tavoitteena on poistaa terveen kehityksen esteita pitkajanteisesti ja ennalta-
ehkaisevasti. Yksikdn toiminta lahtee kasvatuskumppanuudesta eli se tukee vanhempia heidan kasvatustehtavassaan
yhdessa muiden lapsiperhepalveluita antavien yksikdiden kanssa kuitenkin niin, etté ensisijainen kasvatusvastuu sdilyy
vanhemmilla.

Hyvinvointineuvolan palvelut

Perhesuunnittelupalvelut
Perhesuunnittelulla pyritaén siihen, ettd jokainen lapsi on toivottu ja syntyessédn mahdollisimman terve.
Perhesuunnitteluneuvolat antavat ohjausta ja neuvontaa perhesuunnittelussa ja raskauden ehkaisyssa.

Aitiysneuvolapalvelut
Aitiysneuvolassa huolehditaan aidin, sikién ja perheen hyvinvoinnista ja ollaan tukena vanhemmuuteen
valmistautumisessa.

Lastenneuvolapalvelut
Lastenneuvolassa seurataan lapsen kehitystd ja terveydentilaa vauvasta kouluikdén seka tuetaan ja ohjataan vanhempia
kaikissa perheeseen liittyvissa asioissa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltopalvelut

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto tukee ja edistda oppilaan ja opiskelijan tervetta kasvua ja kehitysta yhteistydssa
kotien ja koulun henkildkunnan kanssa sekd toimii oppilashuollollisessa yhteistydssa erityista tukea tarvitsevien
oppilaiden ja opiskelijoiden tukemiseksi.

Puheterapiapalvelut

Puheterapia on lasten 1&8kinnallisté ja terapeuttista kielen, puheen ja &anen hdirididen tutkimista, hoitoa ja kuntoutusta.
Puheterapeutin tehtéviin kuuluu myds kommunikaatiohdirididen ennaltaehkaisy tiedon jakamisen, ohjauksen ja
kouluttamisen kautta.

Perheneuvolapalvelut
Perheneuvonta palvelee lasten ja nuorten psyykkisen kasvuun ja kehitykseen liittyvissa kysymyksissa seké perhe-
eldmén ja parisuhteen vaikeuksissa.

Psykologipalvelut

Psykologi arvioi kokonaisvaltaisesti neuvola- ja kouluikdisen (0-17 v.) lapsen kehitystd yhteistydssa vanhempien,
péivakotien ja koulujen kanssa. Psykologi antaa ohjausta, neuvontaa, lyhyita tukijaksoja seké suosittaa tarvittaessa
tarkempia tutkimuksia ja tukitoimia.

Lapsiperheiden sosiaalitydn palvelut (poislukien toimeentuloturva ja lastensuojelu)
Lapsiperheiden sosiaalityd tukee lasten ja nuorten hyvinvointia seké vanhempia heidén kasvatustehtdvassaan ja arjessa
selviytymisessd yhdessa muiden sosiaalitydn palveluiden kanssa.

Lapsiperheiden kotipalvelu

Lapsiperheiden kotipalvelu on vanhemmuuden ja arjessa selviytymisen tukemista, perheen omien voimavarojen
vahvistamista sekd opastamista mm. lasten- ja kodinhoidossa. Lapsiperheidenkotipalvelua on mahdollista saada seka
sédnndllisend ja suunnitelmallisena palveluna ettd tilapdisend palveluna.

Lapsioikeudelliset palvelut
Lastenvalvoja hoitaa lapsioikeudellisia palveluita joita ovat esimerkiksi:

Lapsen isyyden selvittdminen

Lapsen huoltoon, asumiseen ja tapaamiseen liittyvat neuvottelut ja sopimusten vahvistaminen

Lapsen elatussopimusneuvottelut ja sopimusten vahvistaminen

Lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetun lain 16 §:n mukaisten selvitysten tekeminen tuomioistuimille

Aluejako ja yhteystiedot

Hyvinvointineuvola toimii aluemallin mukaan, jossa Siiliset-alue on jaettu kolmeen toiminnallisesti yhdenmukaiseen
alueeseen lasten lukuméaaran perusteella. Kuntalainen saa palvelut oman asuinalueensa moniammatilliselta tiimilta.

Etela: Siilinjarvelld asuinalueet Jannevirta, Jald, Kasurila, Kehvo, Koivusaari, Kumpunen, R&im4,
Tarinaharju, Toivala ja Vuorela ja Vaanalanranta

Ita: Nilsia

Lansi: Maaninka, Siilinjarvella asuinalueet Ahmo, Hamula, Harjaméki, Heindméki, Hokonen, Keskimmaéinen,

Kolmisoppi, Koivumaéki, Kuuslahti, Lehdonkyla, Leppékaarre, Luvelahti, Pyylampi, P6lja, Réiséla,
Siilinpaa, Simonsalo ja Vesijarvi

Palveluiden piiriin padsee ottamalla yhteyttd oman asuinalueen tiimin tydntekijaan tai ajanvarausnumeroon.

Palveluohjaus / hyvinvointineuvola e 017 401 612
ajanvaraus, asiakasneuvonta

Hallinto

hyvinvointipaallikko
osastonhoitaja

Tytti Lintunen 044 740 2600

_Marketta Réasanen _ 044 740 2602
apulaisosastonhoitaja Eija Miettinen ____ 044 740 2287
toimistosihteeri __Leena Heiskanen ___ 017 401 612
toimistosihteeri Anne Pelkonen 017 402 601

Hyvinvointineuvolan Eteldn aluetiimi

Siilinjarvelld asuinalueet Jannevirta, Jal4, Kasurila, Kehvo, Koivusaari, Kumpunen, R&im4, Tarinaharju, Toivala ja
Vuorela ja Vaanalanranta

Aitiys- ja perhesuunnittelu- (ehkéisy) neuvola
soittoaika ma-pe klo 9.00-10.00

terveydenhoitaja Liisa Kukkurainen 044 740 2411

(omalééakarialueet 7,8,9) vastaanotto Vuorelan terveysasema, Vuorelantie 6

terveydenhoitaja Ulla Sarkka 044 740 2618

(omalaakarialueet 1, 2, 5, 6, 13) vastaanotto Siilinjarven terveysasema, Kasurilantie 3



Lastenneuvola
soittoaika ma-pe klo 9.00-10.00

terveydenhoitaja . Maija-Liisa Lukkari 044 740 2410
(omaléékarialueet 7,8,9) vastaanotto Vuorelan terveysasema, VVuorelantie 6
terveydenhoitaja Natalia Hiltunen 044 740 2232

(omalaékarialueet 1,2,5,6,7,13) vastaanotto Siilinjarven terveysasema, Kasurilantie 3

Kouluterveydenhuolto
vastaanotot kouluilla erillisen aikataulun mukaan

Siilinjarven koulut:

Kasurila, Kehvo, Vuorela . terveydenhoitaja Kaisa Ylikarppa . 040 833 3548
Suininlahti, Toivala . terveydenhoitaja . Raisa Suihkonen ______ . .. 044 740 2416
Opiskeluterveydenhuolto
vastaanotot oppilaitoksissa erillisen aikataulun mukaan
Siilinjarvi:
e Ingmanin kasi- ja taideteollinen oppilaitos
e Pohjois-Savon ammatti- ja aikuisoppilaitos:
- Risulantien Siilinjarven yksikkd
- Toivalan metsé- ja puutalouden yksikko
- Rissalan lentokoneala
terveydenhoitaja . SaaraMastola ... 044 740 2297
Puheterapiapalvelut
soittoaika tiistai ja perjantai klo 12.00-13.00
puheterapeutti ElinaMakela ... 044 740 2287

vastaanotto Vuorelan terveysasema, VVuorelantie 6

Perheneuvola, psykologien ja lapsiperheiden sosiaalitydn palvelut

ajanvaraus toimistosihteeri 017 401 612
sosiaalitydntekija Heli Sihvonen 044 740 1614
psykologi . Virpi Vaananen 044 740 1735
psykologi . Eveliina Ulvinen_____ 044 740 2425

vastaanotto Vuorelan terveysasema, VVuorelantie 6
konsultoiva lastenpsykiatri Kaija-Liisa Honkanen ja ladkari Outi Hyvénen

Lapsiperheiden kotipalvelu
Kotipalvelun tarpeessa ota yhteys

osastonhoitaja . . Marketta Rasanen ... 044 740 2602
Lapsioikeudelliset palvelut
lastenvalvoja Mikko Péivinen 017 401 606

vastaanotto Isoharjantie 6, rak S1, 3 krs. lansisiipi, Siilinjarvi

Hyvinvointineuvolan Idan aluetiimi
Nilsia

Aitiys- ja perhesuunnittelu- (ehkéisy) neuvola
soittoaika ma-pe klo 9.00-10.00

terveydenhoitaja Katri Horttanainen 044 740 2620

vastaanotto Nilsién terveyskeskus, Pisantie 10

Lastenneuvola
soittoaika ma-pe klo 9.00-10.00

terveydenhoitaja Suvi Kivela 044 740 2625

vastaanotto Nilsién terveyskeskus, Pisantie 10

Kouluterveydenhuolto
vastaanotot kouluilla erillisen aikataulun mukaan

Nilsian koulut:
Nilsian ala- ja ylakoulu, Palonurmi __
Pajulahti

044 740 2287
044 740 2602

Opiskeluterveydenhuolto
vastaanotot oppilaitoksissa erillisen aikataulun mukaan

Nilsian lukio .. terveydenhoitaja Eija Miettinen 044 740 2287
Puheterapiapalvelut

soittoaika ti ja pe klo 12.00-13.00

puheterapeutti 044 740 2614
vastaanotto Nilsién ter e 10 ja Innocum, Isoharjantie 6, rak S1, 2krs, | arvi
Perheneuvola, psykologien ja lapsiperheiden sosiaalitydn palvelut

ajanvaraus toimistosinteeri | 017 401 612
Nilsi& ja Siilinjarvi

sosiaalityontekija Annika Asunmaa _ 044 740 2603

psykologi ___
vastaanotto N

________________________________ Sanna Mujunen

044 740 2613
ntie 10 ja Innocum, Isoharjantie 6, rak S1, 2krs, lan: i

konsultoiva lastenpsykiatri Kaija-Liisa Honkanen ja laakari Outi Hyvénen

Lapsiperheiden kotipalvelu
Kotipalvelun tarpeessa ota yhteys
osastonhoitaja Marketta Rasanen 044 740 2606

Lapsioikeudelliset palvelut
lastenvalvoja Mikko Péivinen 017 401 606

vastaanotto sopimuksen mukaan Nilsién terveyskeskus, Pisantie 10 tai Isoharjantie 6, rak S1, 3 krs. I&nsisiipi, Siilinjarvi

Hyvinvointineuvolan Lannen aluetiimi

Maaninka, Siilinjarvella asuinalueet Ahmo, Hamula, Harjaméki, Heindméaki, Hokonen, Keskimmainen, Kolmisoppi,
Koivumaki, Kuuslahti, Lehdonkylé, Leppakaarre, Luvelahti, Pyylampi, Polja, Réisala, Siilinpaa, Simonsalo jaVesijéarvi

Alitiys- ja perhesuunnittelu- (ehkaisy) neuvola
soittoaika ma-pe klo 9.00-10.00

terveydenhoitaja
vastaanotto Maaningan t

Paivi Lukkari 044 740 2506

Perhesuunnittelu- (ehkaisy) neuvola
terveydenhoitaja Ulla Sarkka 044 740 2618

(omalaékarialueet 1,2, 3, 4, 5,6, 10, 13) vastaanotto Siilinjarven terveysasema, Kasurilantietie 3



Aitiysneuvola

terveydenhoitaja . Eija Laukkanen . 044 740 2235
(omala&karialueet 2,3,4,13) vastaanotto Siilinjérven terveysasema, Kasurilantie 3
terveydenhoitaja . Paivi Kortelainen__________.._. ... .. 044 740 2234

(omalaékarialueet 2,4,5,6,10) vastaanotto Siilinjarven terveysasema, Kasurilantie 3

Lasten neuvola
soittoaika ma-pe klo 9.00-10.00

Maaninka terveydenhoitaja . Péivi Lukkari 044 740 2506
vastaanotto Maaningan terveysasema, Satamatie 10

Siilinjarvi terveydenhoitaja .. Paivi Ahtiainen .. 044 740 2236
(omalaékarialueet 2,3,4) vastaanotto Siilinjérven terveysasema, Kasurilantie 3

Siilinjarvi ] terveydenhoitaja . Sari Tirkkonen 044 740 2231

(omalaakarialueet 4,5,6,10) vastaanotto Siilinjarven terveysasema, Kasurilantie 3
Kouluterveydenhuolto
vastaanotot kouluilla erillisen aikataulun mukaan

Maaningan koulut:
Ké&armelahti, Maaninkajérvi,

Pulkonkoski ja Tuovilanlahti ______ terveydenhoitaja__________ . Vuokko Kinnunen 044 740 2588
Siilinjarven koulut:
Ahmo terveydenhoitaja .. SeijaRantala . ... . 044 740 2285

Hamula, Pélja terveydenhoitaja Katja Myllynen 044 740 2288

Kuuslahti, Péivérinne, Siilinlahti ja

Siilinpéa terveydenhoitaja Birgitta Penttila 044 740 2286

Opiskeluterveydenhuolto
vastaanotot oppilaitoksissa erillisen aikataulun mukaan

Siilinjarven lukio terveydenhoitaja Katja Myllynen 044 740 2288

Puheterapiapalvelut
soittoaika ti klo 12.00-13.00
puheterapeutti Hilkka Ahola 044 740 2237

vastaanotto, Maaningan kunnantalo, Maaningantie 32 ja Innocum, Isoharjantie 6, rak S1, 2krs, lansisiipi, Siilinjarvi

Perheneuvola, psykologien ja lapsiperheiden sosiaalitydn palvelut

ajanvaraus toimistosinteeri 017 401 612
Maaninka ja Siilinjarvi

sosiaalityOntekija RaijaVaananen . 044 740 1736
PSYKOIOG Sari Konttinen . 044 740 1613
psykologi Emma Karppinen . 044 740 2278
PSYKOIOG Terhi Huttunen . 044 740 2277

vastaanotto Maaningan kunnantalo, Maaningantie 32 ja Innocum, Isoharjantie 6, rak S1, 2krs, Iansisiipi, Siilinjarvi

konsultoiva lastenpsykiatri Kaija-Liisa Honkanen ja 14dkari Outi Hyvénen

Lapsiperheiden kotipalvelu
Kotipalvelun tarpeessa ota yhteys:
osastonhoitaja Marketta Rasanen 044 740 2602

Lapsioikeudelliset palvelut
lastenvalvoja Mikko Péivinen 017 401 606

vastaanotto Isoharjantie 6, rakennus S1, 3 krs, lansisiipi, Siilinjarvi

Lastensuojelupalvelut

lastensuojelupéallikkd vs. Helena Karp 044 740 1688

Kiire-/ vastaanottotyo

Siiliset-yhteistoiminta-alueella kiire-/vastaanottotydn tydryhmd vastaa lastensuojelun konsultaatiosta, lastensuojelu-
hakemusten ja -ilmoitusten vastaanotosta, kiireellisesta lastensuojelutydsté ja lastensuojelutarpeen selvittdmisesta.
Ensimmadiset yhteydenotot ja arvio lastensuojelun tuen tarpeesta tapahtuu kiire-/vastaanottotydn tyéryhman kautta.
Tydryhmaén kuuluu kolme sosiaalitydntekijad ja kaksi sosiaaliohjaajaa.

Ty6ryhma antaa ohjausta ja neuvontaa lastensuojeluun liittyvissa asioissa alueen asukkaille ja viranomaisille.
Yhteydenotot numeroon 044 740 1618

Lastensuojelun avo-, sijais- ja jalkihuolto

Siiliset-yhteistoiminta-alueella avo-, sijais- ja jalkihuollon asiakkuudessa olevilla lapsilla ja perheilld on oma maaritetty
vastuusosiaalityontekijé, joka perheen kanssa hoitaa asiakkuuteen liittyvia asioita.

Lisétietoja:

toimistosihteeri Taimi Klemetti 017 401 609

Kaikki yhteystiedot ja tarkemmat kuvaukset lastensuojelupalveluista 10ytyvét Siiliset-verkkosivuilta:
www.siiliset.fi / Perhe ja aikuispalvelut / Lastensuojelupalvelut

Pohjois-Savon lastensuojelun kehittamisyksikko

johtava sosiaalityontekija TarjaPitkénen 044 740 1991
sosiaalityontekijd Anna Mehtonen 044 740 1992
perhehoidon kehittaja Tuija Raitanen 044 740 1993
toimistosinteeri Teemu Kirjavainen 044 740 1995
projektisuunnittelija, Perhehoitoverkosto kantaa-hanke Marjut Voutilainen . 044 740 1994
Aikuissosiaalityon palvelut

aikuissosiaalipalveluiden paallikkd . Minna Kaija-Kortelainen/Hannele Papponen . 044 740 1600

Asiakaspalvelupiste, neuvonta ja palveluohjaus

Siilinjarvi jaMaaninka ] 017 401 610 ja 017 401 611, avoinna klo 9.00-14.00
Nilsia 044 740 2610 ja 044 740 2611

Kaikki numerot palvelevat koko Siiliset-aluetta

Aikuissosiaalityo, toimeentulotuki ja vammaispalvelut

Toimeentulotuki on viimesijainen toimeentuloturvan muoto ja se perustuu toimeentulotukilakiin. Toimeentulotukea
haetaan suullisesti tai kirjallisesti. Kirjallisen toimeentulotukihakemuksen voi tulostaa Siiliset-verkkosivuilta osoitteesta
www.siiliset.fi ja niitd on saatavissa Siilisetin sosiaalitydn toimipaikoista.

Vammaispalvelulaki méaarittelee ne palvelut ja taloudelliset tukitoimet, joita kunta jarjestdd vammaiselle henkil6lle.
Naité ovat kuljetuspalvelut, henkilékohtainen apu, tulkkipalvelut, asunnon muutostydt, palveluasuminen, paivittaisissa
toiminnoissa tarvittavat vélineet ja laitteet sekd sopeutumisvalmennus. Siilisetissé aikuissosiaalitydntekijét vastaavat
vammaispalvelulain mukaisten palvelu- ja tukihakemusten késittelystd, hakemuksia voi tulostaa www.siiliset.fi sivuilta
ja niité on saatavilla Siilisetin sosiaalityon toimipaikoista.
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SOSIAALITYONTEKIJAT
sosiaalitydntekijoiden puhelinaika klo 11.00-11.30

Siilinjarvelaiset (yksinasuvat ja lapsettomat pariskunnat) asiakkaat, sukunimen kirjaimet A —JO sek&
Siilinjarven kaikki lapsiperheet (ei lastensuojelu eika vammaispalvelu)

vastaanotto ma-pe, Kasurilantie 1

sosiaalityontekija Tuula Bléfield 044 740 1961

Siilinjarvelaiset (yksinasuvat ja lapsettomat pariskunnat) asiakkaat, sukunimen kirjaimet JU - ME seka
Etela-Siilinjarven vammaispalveluasiat

vastaanotto ma-pe, Kasurilantie 1

sosiaalityontekija Anna-Liisa Koskinen 044 740 1604

Siilinjarveldiset (yksinasuvat ja lapsettomat pariskunnat) asiakkaat, sukunimen kirjaimet M| - TI sek&
Pohjois-Siilinjarven vammaispalveluasiat
vastaanotto ma-pe, Kasurilantie 1

sosiaalityontekija Hannele Papponen 044 740 1605

Maaningan kaikki toimeentulotuki- ja vammaispalveluasiakkaat (ei lastensuojelu) seka

siilinjarveldiset (yksinasuvat ja lapsettomat pariskunnat) asiakkaat, sukunimen Kirjaimet TO - O

vastaanotto Maaningalla ma ja to, Maaningantie 32 seka ti, ke ja pe Siilinjarven kunnantalolla

sosiaalityontekija Tuija Ritanen 044 740 1962

Nilsian kaikki toimeentulotuki- ja vammaispalveluasiakkaat (ei lastensuojelu)
vastaanotto Nilsidssa ma-ti ja to, Syvérintie 22 sekd ke ja pe Siilinjarven kunnantalolla
sosiaalityontekija Lea Ruuskanen 044 740 1745

sahkopostiosoite: lea.m.ruuskanen@siilinjarvi.fi

Péihdepalvelut

Pdihdepalvelut tarjoaa ohjausta, neuvontaa sekd tukea antavaa keskusteluapua paihdeasioissa
sairaanhoitaja/pdihdetyontekija Kati Nieminen 044 740 2709
puhelinaika ma - pe klo 12.00-12.30, akuuttivastaanotto ma-pe, Nilsidn terveysasemalla klo 9-10

sosiaalityontekija JaanaPappi 017 402 311

puhelinaika ma-pe klo 11 -11.30, akuuttivastaanotto ma - pe Siilinjarven paaterveysasemalla. Paihdeasioissa voit ottaa
yhteyttd my6s muihin aikuissosiaalityon sosiaalityontekijoihin.

Terveydenhuollon ja vanhuspalveluiden sosiaalityo

Terveydenhuollon sosiaalityd auttaa asiakasta sairauteen liittyvissa asioissa: selvittden, neuvoen, ohjaten ja avustaen
mm. toimeentuloon, sosiaalietuuksiin, sosiaali- ja terveydenhuollon maksuihin, tydkykyyn, kuntoutukseen ja asumiseen
liittyvissé asioissa.

sosiaalityontekija Marketta Heiskanen/Helena Lehtiméaki 017 402 226

tyoskentelee Siilinjarven paaterveysasemalla ja torstaisin Nilsian terveyskeskuksessa

Kuntouttava tyotoiminta

Kuntouttava ty6toiminta on tarkoitettu pitkdan ty6ttémana olleille tydmarkkinatukea tai toimeentulotukea saaneille
henkil@ille ja sen tavoitteena on asiakkaan elaménhallinnan parantaminen sekd hanen tyémarkkinoille sijoittumisen
edistaminen.

toiminnansuunnittelija . Sirkka-LiisaElomaa . | 017 401 207
ty6toiminnan ohjaaja . Tiina Pylkkénen/Anja Vaananen 044 740 1235
ty6toiminnan ohjaaja . llkkaHuttunen .. .. 044 740 1236
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Mielenterveyspalvelut

mielenterveyspalveluiden paallikkd Tuula Eronen (ma, ti, ke) 044 740 1700

Vastaanottopalvelut

Mielenterveyspalveluiden vastaanottopalvelut toimivat ajanvarauksella. Mielenterveystydntekijan vastaanotolle voi
hakeutua omaldakarin lahettdména tai ilman lahetettd, ottamalla yhteytté tyontekijoihin.

Hoitajien ja psykologin puhelinaika on ma-pe klo 11.00-11.30 Siilinjarvelld ja Maaningalla, Nilsidssa klo 12.00-12.30.
Psykiatrian erikoislaékarin ajanvaraus toimii hoitajien kautta

Siilinjarven paaterveysasema, Kasurilantie 3:

sairaanhoitaja . Helena Paivinen . . 044 740 2362
sairaanhoitaja AilaHonkanen .. 044 740 2361
sairaanhoitaja . MaijaHalonen .. .. 044 740 2215
mielenterveyshoitaja . Hannu Marjoniemi ... 044 740 2708
psykologi AinoKohtala 044 740 2289
sosiaalitydntekijd . JaanaPappi 017 402 311
Vuorelan terveysasema, Vuorelantie 6:

sairaanhoitaja (ke, tojape) . Mika Raisanen . 044 740 2312
Nilsidn terveysasema, Pisantie 10:

sairaanhoitaja MinnaMalinen 044 740 2622
sairaanhoitaja . Kati Nieminen .. 044 740 2709
PSYKOIOG TuulaEronen (tijake) ... 044 740 1700
Maaningan terveysasema, Satamakatu 10:

sairaanhoitaja TiinaVaisanen .. 044 740 2711
sairaanhoitaja Mika Réisanen (majati) ... 044 740 2312
Kotikuntoutus

Kotikuntoutus antaa tukea asiakkaan kotiin arkipdivaisten asioiden hoidossa ja ladkehuollossa. Asiakkaaksi tullaan
lahetteelld ja asiakkaan kanssa tehddan hoito- ja palvelusopimus.

Siilinjarvi, Asematie 3 . ma-su klo 7.00-21.00 ... 044 740 1619

MV AV 044 740 1737

Nilsid, Pisantie 10 ma-pe klo 8.00-16.00

lahihoitaja ArjaPoikela 044 740 2710

Asuminen

Maéntykodin asumisyksikkd, Maaninka, Ollintie 16

lahihoitaja PirjoKulin . 044 740 2712
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Kehitysvammapalvelut
Pia Hamalainen 044 740 1670

kehitysvammapalveluiden paallikkd

kehitysvammaisten palveluohjaus 044 740 2632

Kaikki uudet kehitysvammaiset asiakkaat ohjautuvat palveluihin palveluohjaajan kautta. Palveluohjaaja antaa Siiliset-
alueen kehitysvammaisille ja heiddn omaisilleen neuvontaa, ohjausta ja tietoa Siiliset-alueella jérjestettévista
kehitysvammapalveluista.

Palveluohjaaja suunnittelee palveluita yhdessa asiakkaan, omaisten ja mahdollisten yhteisty6tahojen kanssa.
Tarkoituksena on, ettd kehitysvammainen asiakas saa oikeanlaiset palvelu- ja tukimuodot nykyisessé
eldménvaiheessaan. Tyon perustana on asiakkaalle tehtdva hoito- ja palvelusuunnitelma.

Asiakasvastaanotto ja kotikaynnit ajanvarauksella

Palveluohjaus / kehitysvammapalvelut Leena Miihkinen 044 740 2632

Kehitysvammaisten lasten palvelut

lltapéivakerho
Iltapéivéakerhotoimintaa jérjestetddn asiakkaan tarpeen mukaan. Toiminta tarjoaa erilaisia virikkeitd, sosiaalisia tilanteita
seké mahdollisuuden lepoon koulupdivén jélkeen. Myos ulkoilu, vélipala ja léksyjen teko kuuluvat kerhon toimintaan.

iltapdivakerhon ohjaaja Siilinjarvella Marika Soinio _________ 044 740 1662

Iltapéivéakerhot toimivat Maaningalla ja Siilinjarvella.

Lomien aikainen paivahoito
Peruskoulujen lomien aikaista pdivahoitoa jarjestetadn keskitetysti Siilisetin alueella Siilinjarvellad Harjaméen
Toimintakeskuksessa, Harjaméenraitti 11, 71800 Siilinjéarvi

iltapaivahoidon ja lomien aikaisen paivahoidon yhteyshenkild __vs. Kirsi Penttinen 044 740 2630

Kehitysvammaisten aikuisten palvelut

asumispalveluiden vastaava ohjaaja Maija Lehikoinen 044 740 1775

paiva- ja ty6toiminnan vastaava ohjaaja vs. Kirsi Penttinen 044 740 2630

Asumispalvelut

Asumispalveluiden jérjestamisen lahtokohtana on aina asiakkaan tarvitseman palvelun méar4 ja luonne. Toiminta-
ajatuksena on tarjota kodikasta, yksil6llisté ja turvallista asumista aikuisille kehitysvammaisille. Tilapdishoitoa
jarjestetédn Siiliset-alueella omana toimintana Siilinjarvella Péivankierrossa tai ostopalveluna.

Siilisetin alueella jarjestetdaan kehitysvammaisille asumispalveluita seuraavasti:

Siilinjarvi

Paivankierto tarjoaa pysyvan kodin 13 kehitysvammaiselle asukkaalle, jotka tarvitsevat ymparivuorokautista hoivaa ja
ohjausta.

Vattuahontie 3, 71800 Siilinjarvi 017 401 673

Vattuahontien tukiasunnot on tarkoitettu kehitysvammaisille, jotka tarvitsevat kuntouttavaa tai muuta tukea pystyakseen
asumaan yksin.

Vattuahontie 8, 71800 Siilinjarvi Tuula Korhonen 044 740 1775

Maaninka
Pihlajakoti tarjoaa pysyvan kodin 9 kehitysvammaiselle, jotka tarvitsevat ympdrivuorokautista hoivaa ja ohjausta.
Pihlajakodissa on lisaksi 4 asumisvalmennusasuntoa, jossa jokaisessa on ruuanlaitto mahdollisuus.

Ollintie 16 C, 71750 Maaninka 044 740 2636
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Péivéa- ja ty6toiminta
Paiva- ja tydtoiminnan tavoitteena on ohjata kehitysvammaisia henkilditd aikuisuuteen ja itsendisyyteen.

Paiva- ja tydtoiminnot toimintakeskuksilla
Siilinjarvella Harjaméen Toimintakeskuksella, myds avotyo.

Siilinjarvi, Harjamé&en toimintakeskus Harjaméenraitti 11, 71800 Siilinjarvi

ohjaaja Heidi Kéngas 017 401674
ohjaaja __Merja Réasanen _ 017 401 684
ohjaaja Jari R&sédnen . 044 740 1672

ohjaaja Eeva-Liisa Kuronen 044 740 1676

Nilsia, Pisatuote Koulutie 5, 73300 Nilsia

ON I Riitta Taskinen . ... 044 740 2638
Maaninka, Jukola . Maaningantie 34, 71750 Maaninka

ohjaaja Riitta Hoffren 044 740 2634
ohjaaja 044 740 2635
VANHUSPALVELUT

Séhkdpostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@siilinjarvi.fi

vanhuspalveluiden tulosaluejohtaja . Kati Kantanen . 044 740 1957
Kotipalvelut

Kotipalvelut muodostuvat kotihoidosta, joka sisaltad seka kotisairaanhoidon etté kotipalvelun ja tuki- ja
ohjauspalveluista.

kotipalveluiden péallikkd Marja Kavilo 044 740 2818

toimistosihteeri Leena Kaitaméki 017 401 621

Ikdihmisten kanssa tehtdvassa sosiaalitydssa sosiaalityontekija selvittad, neuvoo, ohjaa ja avustaa erilaisissa tilanteissa,
jotka voivat liittyd mm. toimeentuloon, sosiaalietuuksiin, sosiaali- ja terveydenhuollon maksuihin, kuntoutukseen tai
asumiseen.

sosiaalityontekija Marketta Heiskanen 017 402 226

Tuki- ja ohjauspalvelut

Tuki- ja ohjauspalvelutiimin toimintaan kuuluvat kotiutushoitajan palvelut, palveluohjaus, muistipalveluohjaus ja
paivatoiminta. Tuki- ja ohjauspalvelutiimi tekee harkinnanvaraiset vanhusten, vammaisten ja pitk&aikaissairaiden
omaishoitotuki paatokset seké sosiaalihuoltolain mukaiset kuljetuspalvelupaatokset.

Marja Pentikainen 044 740 2828

osastonhoitaja

Vanhuspalveluiden palveluohjaus

Palveluohjauksen tavoitteena on tukea ikdihmisten kotona asumista vélittamalla tietoa erilaisista kotona asumista
tukevista palveluissa. Palveluohjaajat antavat puhelinneuvontaa ikaantyville sekd ohjaavat ja opastavat mm.
omaishoitoon liittyvissa asioissa.

017 401 694, 044 740 1694
Nilsid ja Maaninka: palveluohjaaja Katariina Pekkarinen 044 748 2271
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Muistipalveluohjaus

Muistipalveluohjaajan keskeisend tehtavaalueena on tukea, neuvoa ja ohjata muistihdiridisia, muistisairaita ja heidan
laheisiaén. Tehtavan painoalueita ovat toimintakyvyn ja eldménlaadun ylldpitdminen seké kotona asumisen tukeminen
erilaisten tukipalvelujen turvin ottaen huomioon kunkin asiakkaan yksil6lliset tarpeet ja voimavarat.

Muistipalveluohjaajan tehtaviin kuuluu my®s tilanteen kartoitus muistitestien, haastattelujen ja kotikdyntien avulla,
tutkimuksiin ohjaus, tiedon antaminen muistisairauden eri vaiheissa, palvelutarpeen kartoitus ja ohjaus, ladkehoidon
seuranta ja ohjaus, sekd omaishoidontukiasiat (asiakkaat, joilla diagnosoitu muistisairaus).

muistipalveluohjaaja Raija Jansson 0447401633

muistipalveluohjaaja, Nilsia Erja Tirkkonen ... 0447402732
muistipoliklinikan muistipalveluohjaaja ... Anne Puustinen 044 740 1786
Kotiutushoito

Kotiutushoidon toiminnan keskeisena tehtavéaalueena on suunnitella ja koordinoida asiakkaan sairaalasta kotiutuminen.
Toiminnan tavoitteena on luoda asiakkaalle hyva ja turvallinen lahtékohta kotona selviytymiselle seké mahdollistaa
kotona asuminen mahdollisimman pitk&én ja turvallisesti. Kotiutushoitaja toimii yhteyshenkilona kotiuttavan tahon
(erikoissairaanhoito tai perusterveydenhoito) ja jatkohoitopaikan vélilla ja tavoitteena on varmistaa palvelusta toiseen
siirtyvéan kuntalaisen saumattomien palveluketjujen syntyminen ja kehittyminen.

kotiutushoitaja Mervi Nykéanen 044 740 1646

Toisen kotiutushoitajan paévastuuna on vanhuspalveluiden SAS-tydryhman toiminta sekd vanhuspalveluiden
yksityisissd hoitokodeissa olevien palveluasumisen hoitokotiasiakkaisiin liittyvét asiat.
kotiutushoitaja Kaisa-Liisa Hyvarinen 044 740 2829

Péiviatoiminta

Toiminnan tarkoituksena on tukea ikdihmisten toimintakykya ja selviytymista kotona omassa arjessa mahdollisimman
pitkéaan, vahentaa yksinaisyyttd, tuoda vaihtelua arkieldmaan ja tarjota virkistysta. Paivéatoiminta tukee kotihoitoa lisaten
laatua asiakkaan elaméaan, kohentaen tai sédilyttden toimintakykyad ja luoden yhteisdllista vaikutusta useinkin yksinaisiin
arkipdiviin.

Péivittaisia toimintamuotoja on useita; keskustelu, kasityd, leivonta, musiikki, pelit ja visailut, kuvataide, kirjallisuus
jne. Péivakeskuksessa on mahdollisuus my®s ulkoilla, harrastaa kuntosaliliikuntaa ja vaikkapa retkeilla lahiseudulla.

Siilinjarvelld paivatoimintaa jarjestetddn Palvelukeskus Risuharjun tiloissa. Péivatoimintaa toteutetaan 6-8 viikon
jaksoissa. Dementiapéivatoimintaa jérjestetddn kahtena paivéand viikossa 3-4 henkilén ryhmind. Pdivatoimintaa
rikastuttavat myds muut toimijat ja Palvelukeskus Risuharjun palvelut ovat asiakkaiden kaytettavissa.

toiminnanohjaaja 044 740 1655

Nilsidssd pdivakeskusryhmié kokoontuu 3. Joka toinen perjantai klo 9-14 ryhmét | ja |1 sekd joka toinen tiistai
muistiryhma klo 9-14. Asiakkaalla on mahdollisuus paivatoimintaan siis joka toinen viikko, yhtena paivana viikossa.

Marja Pentikéinen 044 740 2828

yhdyshenkilé

Kotihoito

Kuntalaisella on mahdollisuus kotihoidonpalveluihin silloin, kun hénen toimintakykynsé on alentunut ikdantymisen,
sairauden, vammaisuuden tai muun syyn vuoksi. Palveluja tuottavat ammatillisen koulutuksen saaneet lahi-, kodin-,
sairaan- ja perushoitajat.

Kotihoidon palvelut perustuvat kirjalliseen hoito- ja palvelusuunnitelmaan, jossa huomioidaan ik&antyneen henkilén
lahtékohdat ja hanen omat toivomuksensa palvelujen jarjestdmiseksi. Kotihoitoa voidaan tukea ympérivuorokautisesti
seitsemdnd péivana viikossa.

Séaannollisesta kotihoidon palvelusta perittdvat maksut maaraytyvét palveluiden kéynnin keston ja asiakkaan
bruttotulojen mukaisesti. Yksittdisestd kotihoidon kdynnisté peritadn kertaluontoinen maksu.

Kotihoito toimii tiimitydpohjaisesti jakautuen alueellisesti itaiseen, keskiseen ja lantiseen alueeseen. Jokaisella alueella
toimii kolme kotihoidon tiimia.
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Itdinen alue
Nilsia ja alueita Kuuslahdesta ja Koivumaesta

osastonhoitaja Pirjo Turunen 044 740 2826

Tiimi 1 Jenulan alue ___ __Tanja Ruth ...044 748 2695
Tiimi 2 Keskusta __ Anita Savolainen _ 044 748 2694
Tiimi 3 Simola __Anu Hakkarainen __ 044 748 2655

Keskinen alue
Siilinjarven keskusta, Kasurila, Kehvo, Leppékaarre, P6lja, Raisald, Simonsalo seka Etela-Siilinjarvi

osastonhoitaja 044 740 2825

Tiimi 4 Ahmo, Kotipolku, Kuuslahti, Leppédkaarre, P6ljd, Raisald, Simonsalo sekd

Sulkavanniitty AiraKervinen 044 740 1627
Tiimi 5 Asemanseutu, Kasurila, Keskuskortteli, Risulantie, Vanha Pappila seka

NViinamaKi KirsiWeisell 044 740 1626
Tiimi 6 Jannevirta, Kehvo, Koivusaari, Kumpunen, Toivala seka

NUOTRIa Mervi Nykanen . 044 740 2406

Léntinen alue
Maaninka ja Siilinjarven keskusta, Hamula, Kirkonméki, Pyylampi, Vesijarvi

osastonhoitaja ... __Riitta Mustonen __ ...044 740 2827
Tiimi 7 Akuliina, Hiljuska, Hamula, Harjamaki, Kirkonméaki, Mantyméaki, Mantyrinne, Pyylampi, Panninniemi seka

NS AV Anne Hartikainen . 044 740 2647
Tiimi 8 Keskustien lannenpuoleinen alue 044 748 8533
Tiimi 9 Keskustien idanpuoleinen alue . - 044 740 2509
Ollinkulma ..044748 8471

Asumispalvelut

Asumispalvelut muodostuvat Maaningan, Nilsian ja Siilinjarven tehostetusta palveluasumisesta ja laitoshoidosta.
Tehostettuun palveluasumiseen tai vanhainkotihoitoon paasseen ikaantyvan tai muistisairaan kuntalaisen selviytymista
tuetaan hénen itsensé luomassa asumisymparistossé, huolehtimalla eri palveluidentuottajien kanssa yhteistydssa
asiakkaan fyysisistd, psyykkisistd ja sosiaalisista tarpeista siten, etté kuntouttava hoitotyd on kaiken toiminnan
laht6kohtana.

Kunnan vaestdrakenteen muutokseen vastataan asiakkaan tahtoon ja tarpeisiin perustuvalla palvelurakenteella siten, etta
asiakas voi itse osallistua hanta koskevaan paatdksentekoon asumismuotoa valittaessa.

asumispalveluiden paallikko Olavi Kortelainen 044 740 1650

017 401 656

Ikdihmisten kanssa tehtévassa sosiaalitydssa sosiaalityontekijé selvittad, neuvoo, ohjaa ja avustaa erilaisissa tilanteissa,
jotka voivat liittyd mm. toimeentuloon, sosiaalietuuksiin, sosiaali- ja terveydenhuollon maksuihin, kuntoutukseen tai
asumiseen.

sosiaalityontekija Marketta Heiskanen 017 402 226

toimistosihteeri

Tehostettu palveluasuminen

Palveluasunnot ovat vuokra-asuntoja, joihin liittyvistd kustannuksista asukas vastaa itse. Hoiva- ja huolenpitopalvelut
on jérjestetty Siilisetin henkilékunnan toimesta ympdri vuorokauden. Tehostettuun palveluasumiseen haetaan VAHU:n
lomakkeella jonka saa palveluohjaajalta, jolle lomake myos palautetaan.

Asukkaille hoivan antamisesta vastaa asumispalveluiden oma henkil6kunta ja palvelut jarjestetaén yksil6llisen
palvelusopimuksen mukaisesti. Yksikoissa jarjestetdadn myos lyhytaikaishoitoa.

Maaninka Kotikulma ..044 748 8460
...044 748 8531
Viljami 044 748 8522, 044 748 8532

044 748 8576, 044 748 8281
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sairaanhoitaja 044 748 8380

osastonhoitaja Krista Partti 044 748 8450, 017 488 280
SN ANV Risuliina 017 401 628
Risu-Ukko ____ 017 401 653

044 740 1653

044 740 2764
044 740 2765

osastonhoitaja

Sirkka Happonen ___

Ollukka
Merja Rautiainen _

Lyhytaikainen intervallihoito

Lyhytaikaisella hoidolla tarkoitetaan viikon tai muutaman viikon pituista hoitojaksoa vanhainkodissa. Lyhytaikaisella
hoidolla tuetaan kotihoitoa tai omaisen jaksamista. Lyhytaikaiseen hoitoon tarkoitettuja hoitopaikkoja ei tayteta
pysyvéisluontoisesti, eli niihin ei valita henkild, joka ei todennékdisesti pysty sovitun ajan paattyessa lahteméan kotiin.
Palvelut tuotetaan asukkaiden yksildllisten tarpeiden mukaan yhteistydssd omaisten ja kotihoitoa toteuttavan
henkildkunnan kanssa.

Siilisetissd laitoshoitoa on mahdollista toteuttaa koko yhteistoiminta-alueella. Laitoshoitoon haetaan VAHU:n
lomakkeella jonka saa palveluohjaajalta, jolle lomake myds palautetaan.

Laitoshoito

Laitos- eli vanhainkotihoitoon hakeudutaan siind vaiheessa, kun mitkdan avohuollon tukitoimenpiteet eivat mahdollista
kotona asumista. Asukkaan hoito toteutetaan yhdessé laaditun palvelusuunnitelman mukaisesti. Jokaiselle asukkaalle
nimet&én omahoitaja, jonka puoleen asukas ja hdnen omaisensa voivat kééntya kaikissa hoitoon liittyvissé asioissa.

Vanhainkodissa asuminen mahdollistetaan elaméan loppuun saakka. Asukkailla on mahdollisuus saada ladkérinpalveluja
kerran viikossa. Akuutti sairaalahoito jarjestetadn terveyskeskuksessa, josta asukas kotiutetaan takaisin vanhainkotiin
heti kun sairaalahoito on tarpeetonta.

SN ANV Risuharju . Risulantie 8

osastonhoitaja . Teija Ruotsalainen | 017 401 641

Nilsia: Lokottaja , Syvarintie 22_ 044 740 2766
Raili Luukkonen 044 740 2762
Ainola, Ollintie 11 ___ 044 740 2755
Erja Blom 044 740 2753

HOITOPALVELUT

Sahkopostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@siilinjarvi.fi

hoitopalveluiden tulosaluejohtaja .. . . ... Martti Parnénen 017 402 200

terveySKesKUS VaING ] 017 402 111

Vastaanottopalvelut

017 402 800
...044 740 2258, 017 402 210

017 402 801

Vastaanotot toimivat ajanvarauksella. Perumattomasta poisjaannista ja samana paivana tehdysta ajan peruutuksesta
perimme yli 15-vuotiailta 33,90 €. Esteestd tulee ilmoittaa viimeistaan edellisend péivana.

ylilaakari, vastaanottopalveluiden paallikko _
puhelin sihteerille

osastonhoitaja

Omalaakarin ajanvarausvastaanotto ja paivystys
Omal&akarin péivittaiseen vastaanottotoimintaan on sisallytetty oman vastuualueen potilaiden
paivystysvastaanottokdynnit, joiden ajanvaraus tapahtuu omahoitajan kautta.

Omahoitajan ajanvarausvastaanotto
Omahoitajan paivittaiseen toimintaan kuuluu oman vastuualueen potilaiden hoitovastaanotto, ohjaus ja neuvonta,
omalaakarin ajanvarauksen hoito ja toimenpiteissa avustaminen.
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Erikoislaékarit

* psykiatri < radiologi e« geriatri
Erikoisla&karin konsultaatiot ostopalveluna
« ortopedi

« sisdtautiladkari (suoliston tahystykset)
Erikoislaakarin vastaanotolle tekee lahetteen omaldakari.

Erikoissairaanhoito

Erikoissairaanhoidon palvelut Liikelaitos Siiliset-peruspalvelukeskus ostaa Kuopion yliopistolliselta sairaalalta.

Hoitotarvikejakelu
« Siilinjarven paaterveysasema __
* Vuorelan terveysasema ____
» Maaningan terveysasema _
« Nilsién terveysasema

_._1i7.00-9.00 ja to 15.00-17.00

1i 9.00-10.00 ja to 15.30-16.30

_..Ma 9.00-10.30 ja pe 9.00-10.30
to 15.00-17.00

Siilinjarvi

Siilinjarven terveysasema, Kasurilantie 3, 71801 Siilinjarvi
apulaisosastonhoitaja .
ilmoittautuminen ja neuvonta
ma-to klo 7.30-15.30

pe klo 7.30-14.30

* neuvonta

* |aakareiden vastaanotolle ilmoittautuminen

* reseptien vastaanottaminen ja hakeminen

» Marevan-hoitotietojen hakeminen klo 14.00 jélkeen

puhelinaika laakarin ja hoitajan vastaanotolle

017 402 111

fax 017 462 1155
017 402 210

aamupaivisin iltapéivisin

ma, ti, to, pe .. klo 8.00-10.00 ma, ti,ke, to__ klo 12.30-13.30
ke klo 10.00-11.00 P klo 12.30-13.00
Lansisolu laakari hoitaja

Alue02 HennaSaari Katja Julkunen ..017 402 207

Alue03 ] Eeva Nurmi ___ Péivi Kdmppi 017 402 343
Aluedd . Juha Airaksinen Kirsti Hakkinen 017 402 342
Alue05 Virve Nevalainen . EijaRasanen 017 402 341
Alueld KatriHollmen . ... . Taina Kauravaara ... | 017 402 363
Itésolu laékari hoitaja

AlueOl ] Kristiina Laukkanen . Eini Rautiainen/Christina Snellman ____ 017 402 219
Alue06 TuulaHynninen MariNylander 017 402 344
Aluel0 ] Mirja Padkkénen Pirjo Vaisanen/Christina Snellman______ 017 402 217
Alueld Merja Arokoski . Anneli Leskinen/Elisa Kangaskesti ______ 017 402 351
Aluel3 ] Merja Arokoski Anneli Leskinen/Elisa Kangaskesti _____ 017 402 351

Valtimotautihoitajien puhelinajat
ma, ti, to,pe___________| klo 8.00-9.00
klo 10.00-11.00

Maaninka-Nilsié tien eteldpuolinenalue
Maaninka-Nilsié tien pohjoispuolinenalue . Paivi Rasénen
(myds aikuisten rokotusohjelmaan kuulumattomat rokotukset)
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Sari Nurmenniemi 017 402 233

..017 402 310




Aikuisten ja matkailijoiden rokotukset: ma, i, ke, pe klo 8-9, ke klo 10 Paivi Rasanen 017 402 310

Tyottdmien terveystarkastukset: ma, ti, ke, pe klo 8-9, ke klo 10 Sari Nurmenniemi 017 402 233

INR-hoitaja Péivi Korhonen __ 044 740 2742
INR-hoitaja Pia Mannberg 044 740 2741
Ravitsemusterapeutti kdy Siilinjarven ja Nilsian terveysasemilla.

Ravitsemusteraputin vastaanotolle ohjaudutaan omahoitajan, omaléakarin tai valtimotautihoitajan lahetteelld.

Hoitotarvikejakelun ajat 044 740 2812
ti klo 7.00-9.00 ja to klo 15.00-17.00

Reseptien uusiminen
Terveyskeskuksen ilmoittautumiseen tai apteekkiin tuodut reseptit uusitaan seitseman arkipaivén viiveella.

Ensiapu Siilinjarvi

Kiireellinen hoito joka paiva klo 8-22, ilmoittautumisaikavaraus . 017 402 281

fax 017 462 1155

Klo 22-08 ensiapupéivystys KYS:n yhteispdivystyksessa 017 174 500
Nilsia

Nilsian terveysasema, Pisantie 10, 73300 Nilsia ... vaihde 017 402 111

fax 017 482 700

Puhelimitse tapahtuvat yhteydenotot ja ajanvaraukset laékarin ja hoitajan vastaanotolle
ma, ti ja to__klo 8.30-9.30 ja 13.30-14.30

ke .. klo 10.00-11.00 ja 13.30-14.30

pe. o] klo 8.30-9.30 ja 12.30-13.30

apulaisosastonhoitaja . Heli Komulainen | 017 482 610, 044 740 2850
Alue laakari hoitaja

alueld RitvaAutio Tarja Hakkarainen | 017 482 667
aluels Nicole Weisshoff . Sari Spice/Tuija Kanniainen | 017 482 670
aluel6 Riina Airaksinen Juha Harkénen | 017 482 674
alue 17 Esteri Juntunen Raija Heikkinen 017 482 693
Hoitotarvikejakelun ajankohdat 044 740 2813

to klo 15.00-17.00

Reseptien uusinta

Apteekkiin tai omahoitajan postilaatikkoon jétetyt reseptit uusitaan viimeistaan seitseméan arkipaivan viiveella.
INR-hoitaja Timo Huuskonen 044 740 2740

Ensiapu Nilsia

Kiireellinen hoito, ajanvaraus 017 482 676
fax 017 482 700
ma-pe klo 8 - 16

la - su sekd juhlapéivat klo 9 - 16

Muina aikoina, ks Siilinjarvi ENSIAPU 017 402 281
klo 22-08 ensiapupéivystys KY Sin yhteispaivystyksessa 017 174 500
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Maaninka

Maaningan terveysasema, Satamatie 10, 71750 Maaninka ____vaihde 017 402 111
fax 017 402 502

Puhelimitse tapahtuvat yhteydenotot ja ajanvaraukset l1aékarin ja hoitajan vastaanotolle arkisin

klo 8.00-9.00; Alue 11 myds klo 13.00-14.00 ja Alue 12 myds klo 12.00-13.00

Alue Laakari Hoitaja

Alue 11 ___Matti Taskinen Saana Rantonen 017 402 500

Alue 12 __MirjaHyvarinen . Raija Nuutinen 017 402 501
Valtimotautihoitajan puhelinajat

ma, ti, to, pe klo 8.00-9.00

ke klo 10.00-11.00

Sanna Niinimaki 017 402 508

INR-hoOItaja . Péivi Korhonen .. 044 740 2742

Hoitotarvikejakelun ajankohdat
ma klo 9.00-10.30
pe klo 9.00-10.30

Reseptien uusiminen
Terveyskeskuksen ilmoittautumiseen tai apteekkiin tuodut reseptit uusitaan seitseman arkipdivén viiveella.

Ensiapu Maaninka

Kiireellisissd ensiaputilanteissa yhteydenotot ohjautuvat omahoitajien kautta
ma-pe klo 8-15

klo 15 jalkeen, sekd la-su, ks Siilinjarvi ENSIAPU 017 402 281
fax 017 402 502
klo 22-08 ensiapupéivystys KYSin yhteispdivystyksessa 017 174 500
Vuorela
Vuorelan terveysasema, Vanrikintie 4, 70910 Vuorela . vaihde 017 402 111
fax 017 402 418

Puhelimitse tapahtuvat yhteydenotot ja ajanvaraukset laékarin ja hoitajan vastaanotolle.
arkisin klo 8.00-10.00 ja klo 12.30-13.30

Alue Laakari Hoitaja

Alue07 Riitta Sarkilahti Maija Hyvérinen 017 402 407
Alue08 RiikkaRuntti MariNylander | 017 402 400
Alue09 Rauni Timoska, ... MirjaRissanen________ 017 402 401

Valtimotautihoitajan puhelinajat

ma, ti, to, pe klo 8.00-9.00

ke klo 10.00-11.00

Taru Colley 017 402 406

INR-hoitaja

Hoitotarvikejakelun ajankohdat
ti klo 9.00-10.00
to klo 15.30-16.30

Reseptien uusiminen
Terveyskeskuksen ilmoittautumiseen tai apteekkiin tuodut reseptit uusitaan kahden arkipéivén viiveella.
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Ensiapu Vuorela
Kiireellisissd ensiaputilanteissa yhteydenotot ohjautuvat omahoitajien kautta

klo 15 jalkeen, sekd la-su, ks Siilinjarvi ENSIAPU 017 402 281

fax 017 402 418

klo 22-08 ensiapupéivystys KYS:n yhteispaivystyksessa 017 174 500
Sairaalapalvelut

Sairaalapalvelut tuottaa kuntalaisille akuuttia ja kuntouttavaa perusterveydenhuoltotasoista hoitoa, erikoissairaanhoidon
jalkeista jatkohoitoa seka pitkaaikaishoitoa niille kuntalaisille, joiden hoito edellyttad sairaalaympéristdd. Osastot
toimivat myds arviointiyksikkoing, joissa tehddan vanhusten tilanne- ja toimintakykyarvioita ja hoidon suunnittelua
yhdessa avohoidon kanssa. Sairaalapalveluissa hoidon tavoitteena on yllapitda ja edistad alueen véeston hyvinvointia ja
terveyttd yhdessa peruspalveluiden ja erikoissairaanhoidon kanssa. Toivomme potilaiden ja heiddn omaistensa
osallistuvan aktiivisesti hoidon suunnitteluun, toteutukseen ja paatdksentekoon yhdessé henkilokunnan kanssa.
Sairaalapalvelut muodostuu kahdesta vuodeosastosta, Siilinjarven osastosta ja Nilsidn osastosta.

sairaalapalveluiden paallikko 017 402 201, 044 740 2201

Siilinjarven osasto
Kasurilantie 3, 71800 Siilinjarvi

osastonhoitaja Arja Remes __ 017 402 224, 044 740 2224

osastosihteeri . ..017 402 223
tiimi 1 (huoneet 1-8) __ ...017 402 389
tiimi 2 (huoneet 9-17) _ 017 402 387
fysioterapeutti . 044 740 2336

Potilaan voinnin tiedustelut mieluummin klo 12.00 jélkeen numerosta 017 402 223.
Potilaat voivat soittaa huoneessa olevista potilaspuhelimista. Vierailuaika on vapaa.
Ulko-ovet suljetaan kello 20.00, minka jalkeen sisédn paésee soittamalla vuodeosaston ovikelloa.

Nilsian osasto
Pisantie 10, 73300 Nilsia
vs.osastonhoitaja Markku Jokelainen 017 482 750

osaston kanslia ...017 482753
terveyskeskusavustaj ...017 482751
timi 1 ..044 740 2870
timi 2 044 740 2871

fysioterapeutti 044 740 2872

Potilaan voinnin tiedustelut mieluummin klo 12.00 jélkeen.
Potilaat voivat soittaa huoneessa olevista potilaspuhelimista. Vierailuaika on vapaa.
Ulko-ovet suljetaan kello 20.00, minka jélkeen sisaan paasee soittamalla vuodeosaston ovikelloa.

Sosiaalityontekija

Terveydenhuollon sosiaality6n tarkoituksena on auttaa asiakasta ja hanen ympéristoaan sairauteen liittyvissa
vaikeuksissa, paranemisessa ja kuntoutumisessa. Sosiaalityontekija selvittad, neuvoo, ohjaa ja avustaa erilaisissa
tilanteissa, jotka voivat liittyd mm toimeentuloon, sosiaalietuuksiin, sosiaali- ja terveydenhuollon maksuihin,
tyokykyyn, kuntoutukseen ja asumiseen.

sosiaalityontekija Marketta Heiskanen 017 402 226
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Suun terveydenhuoltopalvelut

Siiliset-peruspalvelukeskuksen alueen asukkailla on mahdollisuus hammashoitoon. Hammashoidosta peritdan asetuksen
mukaiset maksut, alle 18-vuotiaille hoito on maksutonta.

Perumattomasta poisjaannista ja samana padivana tehdystd ajan peruutuksesta perimme yli 15-vuotiailta 33,80 euroa.
Esteestd tulee ilmoittaa viimeistaan edellisend pédivand klo 14 mennesséd. HUOM: sahkopostiin jatettyjé ajanvarauksen
perumisia emme voi huomioida! Suun terveydenhuollon palveluja tuotetaan Maaningalla, Nilsidssa, Siilinjarvella ja
Vuorelassa.

Ajanvaraus ma-pe klo 8.00-14.00
Sarkypaivystys la-su, Kuopion terveyskeskus, ajanvaraus klo 8.00-9.00 __
osastonhoitaja

017 402 240
017 186 611
.017 402 246

Tyoterveyshuoltopalvelut

Tarjoamme ty6terveyshuollon palveluja alueemme tydnantajille ja yrittjille. Toimimme terveyden, tydturvallisuuden ja
hyvinvoinnin asiantuntijana. Toimintatavat valitsemme yhteistydssa tydpaikan haitta- ja vaaratekijoiden perusteella.
Toimintaamme ohjaavat ty6terveyshuoltolainsdadantd ja hyva tydterveyshuoltokaytantd.

Lakisdateisten tydterveyspalvelujen lisaksi tarjoamme tyGterveyspainotteisia sairaanhoitopalveluja niisté sopimuksen
tehneille asiakkaille.

Puhelinpalvelu:

Siilinjarvelld ma-pe 7.30-10.00 017 402 290
ma-to 12.30-14.00
pe 12.00-12.30

Nilsidssa ma-pe 8.30-930 017 482 691

__Liisa Hakkarainen
Marjut Maittala

017 482 660, 044 740 2881
044 740 2878

ylilaakari o MarjutMaittala

Fysioterapia ja kuntoutuspalvelut

Yksikkd jarjestad fysioterapiaa, lasten toimintaterapiaa, apuvalinepalveluita ja antaa kuntoutusohjeita. Asiakasta tuetaan
saavuttamaan paras mahdollinen toimintakyky ja annetaan keinoja selviytyd arkipéivén perustoiminnoissa ja
lilkkumisessa.

johtava fysioterapeutti Helena Tepponen 017 402 227

Fysioterapia ja kuntoutuspalvelut
Kasurilantie 3, 71801 Siilinjarvi, Avoinna ma- to 8.00 - 16.00, pe 8.00 - 14.15

Fysioterapiaosaston puhelinaika ma- pe klo 8 - 9. Tdmén ajan jalkeen puhelinvastaajaan voi jattaa viestin. Muina
aikoina palvelemme ajan varanneita asiakkaita

Siilinjarven terveysasema 017 402 227,017 402 229, 017 402 337
Vuorelan fysioterapia 044 740 2811
Siilinjarven vuodeosasto, fysioterapia 044 740 2336
Siilinjarvi, fysioterapeutti kotihoito ma, to, pe 044 740 2883
Tyéterveyshuolto, fysioterapeutti 044 740 2884
Palvelukeskus Risuharju, fysioterapia, Risulantie 8, 71800 Siilinjarvi __ 044 740 1656

Maaningan terveysasema, fysioterapia, Satamatie 10, 71750 Maaninka 017 402 513

Nilsién terveysasema Pisantie 10, 73300 Nilsia

Avoinna ma-to 8 - 16, pe 8.00 - 14.15

Fysioterapian osaston puhelinaikama-peklo8-9 044 740 2888, 044 740 2887, 044 740 2230
Tyofysioterapeutti 044 740 2822
Lokottaja, fysioterapeutti 044 740 2230
Vuodeosasto, fysioterapia 044 740 2872
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Toimintaterapia

Vastaanotto Siilinjarven toimipisteessa
Kasurilantie 5, 71800 Siilinjarvi, puhelinaika ma-pe 12.00-13.00_________ (
Taman ajan jalkeen puhelinvastaajaan voi jattaa viestin. Muina aikoina palvelemme ajan varanneita asiakkaita.

Maaningan terveysasema, fysioterapian osasto, Satamatie 10, 71750 Maaninka
perjantaisin puhelinaika klo12.00-13.00 044 740 2338

Ladkinnallinen kuntoutus ja apuvailinelainaus

Siilinjarvi ja Maaninka

kuntohoitaja Varpu Paldanius 044 740 2819
Nilsia
kuntohoitaja Raili Riekkinen 044 740 2888
Apuvilinelainaus
Siilinjarvi Kasurilantie 3, 71801 Siilinjarvi
avoinna ma-pe 8.00-12.00 044 740 2228
Maaninka Satamatie 10, 71750 Maaninka
avoinna ma ja to 8.00-12.00 017 402 513
muina paivina puhelinaika 8.00-12.00____ 017 402 228
Nilsia Pisantie 10, 73300 Nilsia

avoinna ma-pe 8.00-12.00

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 017 402 272, 017 402 276, 044 740 2272, 044 740 2276
Nilsia 044 748 2777, 044 748 2760

Laboratorio
1t&-Suomen laboratoriokeskus, ISLAB

Laboratoriondytteitd otetaan 14akarin/ hoitajan tekemdn lahetteen mukaan. Valmistautumisohjeet saadaan joko
laakariltd/ hoitajalta tai laboratoriosta.

Laboratorioon ei tarvitse etukateen varata aikaa, paitsi sokerirasitukseen, spirometriaan (puhalluskoe), Ekg-
pitkaaikaisrekisterdintiin ja uniapneatutkimukseen.

Yksityislaakarin maaraamat kokeet ovat maksullisia.
Maaninka, Satamatie 10 044 717 8915 Nilsi&, Pisantie 10 044 717 8833

avoinna arkipdivisin 7-11
néytteenotto 7-10

Siilinjarvi, Kasurilantie 3________ | 044 717 8893
avoinna arkipaivisin 7-15
néytteenotto . 044 717 8894

suositus paastonaytteille 7-10
muut ndytteet 7-13

avoinna arkipdivisin 7-15
naytteenotto 7-12

Vuorela, Vuorelantie 6 044 717 8895

avoinna arkipdivind 7-10
ndytteenotto 7-10
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Rontgen

Rontgenissd tehddén keuhkojen ja luuston kuvauksia seké ultradénitutkimuksia. Rontgen- ja ultradénitutkimuksiin
tarvitaan aina laakarin lahete. Yksityislaakarin lahetteella otetaan rontgenkuvia (ei ultradanitutkimuksia). Nama ovat
potilaalle maksullisia. Kaikkiin tutkimuksiin on varattava aika

Nilsid, Pisantie 10 avoinna arkisin klo 8-16 017 482 735

Siilinjarvi, Kasurilantie 3 avoinna arkisin klo 8-11 017 402 253

Erikoissairaanhoito

Erikoissairaanhoidon palvelut saadaan pd&osin Pohjois-Savon sairaanhoitopiirista.

Erikoissairaanhoitoon tarvitaan hoitavan laakarin lahete.

Kaikki tarvitsemasi puhelinnumerot I6ytyvat puhelinluettelon kohdasta:

”Kuopion Yliopistollinen sairaala™, Vainde .............ccooiiiniiniieiii e e 017 173 311
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