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Perusturvatoimiala 

Hyvä kuntalainen, 

Maaningan, Nilsiän ja Siilinjärven kuntien sosiaali- ja terveydenhuollon yhteistoiminta-alueen toiminta on alkanut 
1.1.2010. 

Kuntien yhteinen perusturvalautakunta on asetettu ajalle 1.1.2010 - 31.12.2012. Puheenjohtajana toimii Erkko Nykänen, 
varapuheenjohtajana vuonna 2010 Marjatta Parviainen ja vuosina 2011- 2012 Jorma Pitkänen. Perusturvalautakunnan 
alaisuudessa aloittaa toimintansa myös yksilöasiain jaosto. 

Perusturvalautakunnalla on yhteistoiminta-alueella sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisvastuu. Perusturva-
lautakunta päättää mm. palveluiden tilaamisesta, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelumaksuista ja niiden perusteista 
sekä avustusten myöntämisestä. Vapaamuotoiset hyvinvointia edistävät avustusanomukset tulee lähettää 15.9.2010 
mennessä tilaajayksikölle. 

Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa toteutetaan lakisääteisiä aikarajoja hoitoon pääsyssä ja palveluiden 
järjestämisessä. Palvelujen aukioloajat ovat ohjeellisia. Muutoksista ilmoitetaan kuntalaisille paikallislehtien ja  
www-sivujen kautta vähintään 2 viikkoa ennen muutoksia. 

 

Arja Kekoni 
perusturvajohtaja 

 

 

Liikelaitos Siiliset-peruspalvelukeskus 

Hyvä asukas, 

Maaningan, Nilsiän ja Siilinjärven yhteinen sosiaali- ja terveydenhuolto on nyt todellisuutta. Siiliset-yhteistoiminta-alue 
on aloittanut toimintansa. Kuntalaisen kannalta palvelut jatkuvat tästä eteenpäin katkeamatta pääasiassa entisissä 
toimipaikoissa. 

Liikelaitos Siiliset-peruspalvelukeskus vastaa sosiaali- ja terveyspalveluiden käytännön toteutuksesta. Tavoitteena on 
tuoda hyviä ja myönteisiä vaikutuksia kuntalaisten elämään. Kuntalaisten hyvinvointi ja terveys on työmme tärkein 
tavoite. Yhteinen peruspalvelukeskus alueella pystyy tästä eteenpäin varmemmin tuottamaan palvelut asiakkailleen kuin 
kukin kunta yksinään. 

Tästä esitteestä löydät Liikelaitos Siiliset-peruspalvelukeskuksen tarjoamat palvelut yhteystietoineen. Säilytä tämä opas 
koko vuoden ja käytä sitä yleisen puhelinluettelon sijaan. Tästä oppaasta löydät parhaiten ajantasaisen ja oikean tiedon 
alueesi sosiaali- ja terveydenhuollosta. Tämä opas ja lisätietoa palveluista löytyy myös www.siiliset.fi-verkkosivuilta. 

 

Reijo Ruostila 
peruspalvelukeskuksen johtaja 
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Perusturvalautakunta 

Perusturvalautakunta vastaa sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä yhteistoiminta-alueella. Perusturvalautakunta 
edistää asukkaiden hyvinvointia sekä omaehtoista ja yhteisöllistä suoriutumista. 

toimistosihteeri  Katja Närhi  017 401 214 

Tilaajayksikkö 

Sosiaali- ja terveydenhuollon valvonta, arviointi ja ennaltaehkäisevän toiminnan johtaminen on tilaajayksikön vastuulla. 
Toiminnassa edistetään peruspalveluiden saatavuutta, toteumista ja tasapuolisuutta.  

perusturvajohtaja  Arja Kekoni  044 740 1959 

hyvinvointisuunnittelija  Henna Räsänen  044 740 1161 

Lähde – Voimaa matkalle -ESR-hanke 
projektipäällikkö  Tarja Tapaninen  044 740 1167 
projektisuunnittelija  Erno Kääriäinen  044 740 1168 
projektisuunnittelija  Panu Hiekkala  044 740 1162 
suunnittelusihteeri  Sini Nybacka  044 740 1166 

 

Liikelaitos Siiliset-peruspalvelukeskus 

peruspalvelukeskuksen johtaja  Reijo Ruostila  044 740 1951 

 

Asiakaspalvelupiste, neuvonta ja palveluohjaus 

Siilinjärvi ja Maaninka  017 401 610 ja 017 401 611, avoinna klo 9.00-14.00 
Nilsiä  044 740 2610 ja 044 740 2611 
Kaikki numerot palvelevat koko Siiliset-aluetta 

Sosiaaliasiamies 

Sosiaaliasiamies on neuvoa antava asiamies ja puolueeton henkilö, joka edistää asiakkaan oikeusturvaa. 
Sosiaaliasiamies toimii henkilöstön ja asiakkaan välisenä sovittelijana, tiedottaa asiakkaan oikeuksista ja voi epäkohtia 
tai puutteita havaitessaan saattaa asian sosiaalilautakunnan tai lääninhallituksen tietoisuuteen toimenpiteitä varten. 
Sosiaaliasiamieheen voi ottaa yhteyttä kaikissa sosiaalihuoltoon liittyvissä kysymyksissä, mutta hän ei tee päätöksiä 
eikä myönnä etuuksia. 

Tiina Komulainen 040 419 6643 tiina_komulainen1@luukku.com 

Marjut Rönkkö  040 546 1643 marjut@marjuthamalainen.com 

Puhelinajat maanantaista torstaihin klo 8.00 -11.00 
Vastaanotto sopimuksen mukaan Siilinjärven kunnantalolla, Kasurilantie 1 
Sosiaali-potilasasiamiespalvelujen nettisivut: http://www.marjuthamalainen.com/asiamiespalv.html 

Potilasasiamies 

Terveydenhuollossa toimii potilasasiamies, joka antaa tietoa ja neuvoo potilaan asemaan ja oikeuksiin liittyvissä 
asioissa, avustaa muistutuksen ja potilasvahinkoilmoituksen laatimisessa sekä toimii muutoinkin potilaan oikeuksien 
edistämiseksi. 

potilasasiamies  Tiina Komulainen  040 419 6643 
puhelinaika maanantaista torstaihin  klo 8.00 -11.00, sähköposti: tiina_komulainen1@luukku.com 
 
Vastaanotto sopimuksen mukaan Siilinjärven kunnantalolla, Kasurilantie 1 
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VARHAISKASVATUSPALVELUT 
Sähköpostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@siilinjarvi.fi 

varhaiskasvatuspalveluiden tulosaluejohtaja  Eeva-Liisa Lyytinen  044 740 1955 

Palveluohjaus 

Varhaiskasvatuksen palveluohjaaja antaa vanhemmille tietoa kaikista Siiliset yhteistoiminta-alueella järjestettävistä 
varhaiskasvatuspalveluista. Palveluohjaaja pohtii yhdessä perheen kanssa millainen varhaiskasvatuspalvelu on lapsen 
ja perheen tarpeiden mukaista. 

palveluohjaaja / varhaiskasvatuspalvelut  Susanna Lahti 044 740 1964 

 

Päivähoito- ja esiopetuspaikan hakeminen 

Kaikki päivähoitohakemukset ja esiopetusilmoitukset osoitetaan suoraan palveluohjaajalle. Päivähoitopaikkaa on 
haettava lapselle vähintään neljä (4) kuukautta ennen toivotun hoidon alkamista. Mikäli hoidontarve tulee yllättäen 
huoltajien opiskelun tai työllistymisen vuoksi, on hakemuksen käsittelyaika kaksi (2) viikkoa.  

Palveluohjaajan tavoittaa virka-aikana Siilinjärven kunnantalolta (Kasurilantie 1) ja joka toinen tiistai Nilsiän 
päivähoitotoimistosta (Pisantie 10). Häneen voi ottaa yhteyttä myös puhelimitse tai sähköpostilla. 

Päivähoito ja esiopetus Siilisetin alueella 

Siiliset-yhteistoiminta-alueella tarjotaan lapsiperheille heidän tarpeitaan vastaavaa, laadukasta varhaiskasvatusta ja 
esiopetusta. Varhaiskasvatuspalveluja ovat päiväkotihoito, perhepäivähoito, esiopetus, erityispäivähoito ja avoin 
päiväkotitoiminta. Lisätietoja palveluista sekä hakeminen kaikkiin näihin palveluihin tapahtuu keskitetysti 
varhaiskasvatuksen palveluohjaajan kautta. 

Kaikki yhteystiedot ja tarkemmat kuvaukset varhaiskasvatuspalveluista löytyvät Siiliset-verkkosivuilta:  
www.siiliset.fi / Varhaiskasvatuspalvelut 

Laskutus ja hoitomaksut 

Toimistosihteerit vastaavat koko Siiliset-alueen päivähoitolaskutuksesta ja hoitomaksujen määrityksestä. 

toimistosihteeri  Aino Ruotsalainen 017 401 622 

toimistosihteeri  Päivi Korhonen 017 401 634 

Päiväkodit Siilinjärvi 

Avoin päiväkoti Anselmi ja Leikkikenttätoiminta (Muksumökki)  044 740 1647 
palveluohjaaja  Susanna Lahti  044 740 1964 

Harjamäen päiväkoti 
päiväkodinjohtaja  Aulikki Hartikainen  044 740 1660 

Jännevirran päiväkoti 
päiväkodinjohtaja  Erja Bovellan-Sonninen  044 740 1751 

Kasurilan päiväkoti 
päiväkodinjohtaja  Veli-Matti Isotalo  044 740 1762 

Kehvon päiväkoti 
päiväkodinjohtaja  Heli Korhonen  017 466 2183 

Leppäkaarteen päiväkoti 
päiväkodinjohtaja  Tuula Roininen  044 740 1683 
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Mukulakoti 
päiväkodinjohtaja  Erja Bovellan-Sonninen  044 740 1751 

Päiväkoti Pikkusiili (vuoropäiväkoti) 
päiväkodinjohtaja  Kaija Koskela  044 740 1791 

Päiväkoti Pilvilinna 
päiväkodinjohtaja  Aulikki Hartikainen  044 740 1660 

päiväkodinjohtaja  Raija Savolainen  044 740 1661 

Päivärinteen päiväkoti (vuoropäiväkoti) 
päiväkodinjohtaja  Ulla Laitinen  044 740 1666 

Pöljän päiväkoti 
päiväkodinjohtaja  Päivi Huusko  044 740 1649 

Simonsalon päiväkoti 
päiväkodinjohtaja  Ulla Laitinen  044 740 1666 

Toivalan Päiväkoti 
päiväkodinjohtaja  Veli-Matti Isotalo  044 740 1762 

Vuorelan Päiväkoti 
päiväkodinjohtaja  Erja Bovellan-Sonninen  044 740 1751 

Päiväkodit Maaninka 

Päiväkoti Mesikka 
päiväkodinjohtaja  Marjatta Meriläinen  044 740 1965  

Päiväkodit Nilsiä 

Pajulahden päiväkoti 
vs. päiväkodinjohtaja  Sirpa Mäenpää  044 740 1969 

Sinisepon päiväkoti (vuoropäiväkoti)    
vs. päiväkodinjohtaja  Heli Korhonen  044 740 1974 

Tarinatahkon päiväkoti   
vs. päiväkodinjohtaja  Heli Korhonen  044 740 1974 

Perhepäivähoito Siilinjärvi 

perhepäivähoidonohjaaja, itä  Arja Inkiläinen  044 740 1698 

perhepäivähoidonohjaaja, länsi  Minna Karppinen  044 740 1760 

perhepäivähoidonohjaaja, etelä Arja Miettinen  044 740 1771 

Perhepäivähoito Maaninka 

perhepäivähoidonohjaaja   Tuula Pitkänen  044 740 1985 

Perhepäivähoito Nilsiä 

vs. perhepäivähoidonohjaaja  Paula Halonen   044 740 1986 

Ryhmäperhepäivähoito Siilinjärvi 

Alaska  017 401 638 
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Ryhmäperhepäivähoito Maaninka 

Katiska  044 740 1998 

Ryhmäperhepäivähoito Nilsiä 

Kiurunpesä  044 740 1989 
Leivonpesä  044 740 1987  
Palonurmi  044 740 1988  

PERHE- JA AIKUISPALVELUT 
Sähköpostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@siilinjarvi.fi 

perhe- ja aikuispalveluiden tulosaluejohtaja  Minna Pitkänen  044 740 1956 

Hyvinvointineuvola 
hyvinvointipäällikkö  Tytti Lintunen  044 740 2600 

Hyvinvointineuvolan palvelunumerossa toimistosihteeri antaa tietoa hyvinvointineuvolan palveluista ja ohjaa asiakkaan 
oikeaan palvelupisteeseen 

 
Palveluohjaus / hyvinvointineuvola  017 401 612 

 

Hyvinvointineuvolan palvelunumerossa toimistosihteeri antaa tietoa hyvinvointineuvolan palveluista ja ohjaa asiakkaan 
oikeaan palvelupisteeseen. Hyvinvointineuvola tukee lasten ja nuorten tervettä fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista kasvua 
ja kehitystä. Hyvinvointineuvolan tavoitteena on poistaa terveen kehityksen esteitä pitkäjänteisesti ja ennalta-
ehkäisevästi. Yksikön toiminta lähtee kasvatuskumppanuudesta eli se tukee vanhempia heidän kasvatustehtävässään 
yhdessä muiden lapsiperhepalveluita antavien yksiköiden kanssa kuitenkin niin, että ensisijainen kasvatusvastuu säilyy 
vanhemmilla. 

Hyvinvointineuvolan palvelut 

Perhesuunnittelupalvelut 
Perhesuunnittelulla pyritään siihen, että jokainen lapsi on toivottu ja syntyessään mahdollisimman terve. 
Perhesuunnitteluneuvolat antavat ohjausta ja neuvontaa perhesuunnittelussa ja raskauden ehkäisyssä. 

Äitiysneuvolapalvelut 
Äitiysneuvolassa huolehditaan äidin, sikiön ja perheen hyvinvoinnista ja ollaan tukena vanhemmuuteen 
valmistautumisessa. 

Lastenneuvolapalvelut 
Lastenneuvolassa seurataan lapsen kehitystä ja terveydentilaa vauvasta kouluikään sekä tuetaan ja ohjataan vanhempia 
kaikissa perheeseen liittyvissä asioissa. 

Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltopalvelut 
Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto tukee ja edistää oppilaan ja opiskelijan tervettä kasvua ja kehitystä yhteistyössä 
kotien ja koulun henkilökunnan kanssa sekä toimii oppilashuollollisessa yhteistyössä erityistä tukea tarvitsevien 
oppilaiden ja opiskelijoiden tukemiseksi. 

Puheterapiapalvelut 
Puheterapia on lasten lääkinnällistä ja terapeuttista kielen, puheen ja äänen häiriöiden tutkimista, hoitoa ja kuntoutusta. 
Puheterapeutin tehtäviin kuuluu myös kommunikaatiohäiriöiden ennaltaehkäisy tiedon jakamisen, ohjauksen ja 
kouluttamisen kautta. 

Perheneuvolapalvelut 
Perheneuvonta palvelee lasten ja nuorten psyykkisen kasvuun ja kehitykseen liittyvissä kysymyksissä sekä perhe-
elämän ja parisuhteen vaikeuksissa. 
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Psykologipalvelut 
Psykologi arvioi kokonaisvaltaisesti neuvola- ja kouluikäisen (0-17 v.) lapsen kehitystä yhteistyössä vanhempien, 
päiväkotien ja koulujen kanssa. Psykologi antaa ohjausta, neuvontaa, lyhyitä tukijaksoja sekä suosittaa tarvittaessa 
tarkempia tutkimuksia ja tukitoimia. 

Lapsiperheiden sosiaalityön palvelut (poislukien toimeentuloturva ja lastensuojelu) 
Lapsiperheiden sosiaalityö tukee lasten ja nuorten hyvinvointia sekä vanhempia heidän kasvatustehtävässään ja arjessa 
selviytymisessä yhdessä muiden sosiaalityön palveluiden kanssa. 

Lapsiperheiden kotipalvelu 
Lapsiperheiden kotipalvelu on vanhemmuuden ja arjessa selviytymisen tukemista, perheen omien voimavarojen 
vahvistamista sekä opastamista mm. lasten- ja kodinhoidossa. Lapsiperheidenkotipalvelua on mahdollista saada sekä 
säännöllisenä ja suunnitelmallisena palveluna että tilapäisenä palveluna. 

Lapsioikeudelliset palvelut 
Lastenvalvoja hoitaa lapsioikeudellisia palveluita joita ovat esimerkiksi: 

• Lapsen isyyden selvittäminen 
• Lapsen huoltoon, asumiseen ja tapaamiseen liittyvät neuvottelut ja sopimusten vahvistaminen 
• Lapsen elatussopimusneuvottelut ja sopimusten vahvistaminen 
• Lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetun lain 16 §:n mukaisten selvitysten tekeminen tuomioistuimille 

Aluejako ja yhteystiedot 

Hyvinvointineuvola toimii aluemallin mukaan, jossa Siiliset-alue on jaettu kolmeen toiminnallisesti yhdenmukaiseen 
alueeseen lasten lukumäärän perusteella. Kuntalainen saa palvelut oman asuinalueensa moniammatilliselta tiimiltä. 

Etelä: Siilinjärvellä asuinalueet Jännevirta, Jälä, Kasurila, Kehvo, Koivusaari, Kumpunen, Räimä, 
Tarinaharju, Toivala ja Vuorela ja Väänälänranta 

Itä: Nilsiä 

Länsi: Maaninka, Siilinjärvellä asuinalueet Ahmo, Hamula, Harjamäki, Heinämäki, Hökönen, Keskimmäinen, 
Kolmisoppi, Koivumäki, Kuuslahti, Lehdonkylä, Leppäkaarre, Luvelahti, Pyylampi, Pöljä, Räisälä, 
Siilinpää, Simonsalo ja Vesijärvi 

 

Palveluiden piiriin pääsee ottamalla yhteyttä oman asuinalueen tiimin työntekijään tai ajanvarausnumeroon. 

 
Palveluohjaus / hyvinvointineuvola  017 401 612 
ajanvaraus, asiakasneuvonta 

Hallinto 

hyvinvointipäällikkö  Tytti Lintunen  044 740 2600 
osastonhoitaja  Marketta Räsänen  044 740 2602 
apulaisosastonhoitaja  Eija Miettinen  044 740 2287 
toimistosihteeri  Leena Heiskanen  017 401 612 
toimistosihteeri  Anne Pelkonen  017 402 601 

Hyvinvointineuvolan Etelän aluetiimi 
Siilinjärvellä asuinalueet Jännevirta, Jälä, Kasurila, Kehvo, Koivusaari, Kumpunen, Räimä, Tarinaharju, Toivala ja 
Vuorela ja Väänälänranta 

Äitiys- ja perhesuunnittelu- (ehkäisy) neuvola 
soittoaika ma-pe klo 9.00-10.00 

terveydenhoitaja  Liisa Kukkurainen  044 740 2411 
(omalääkärialueet 7,8,9) vastaanotto Vuorelan terveysasema, Vuorelantie 6 
 
terveydenhoitaja  Ulla Särkkä  044 740 2618 
(omalääkärialueet 1, 2, 5, 6, 13) vastaanotto Siilinjärven terveysasema, Kasurilantie 3 
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Lastenneuvola 
soittoaika ma-pe klo 9.00-10.00 

terveydenhoitaja  Maija-Liisa Lukkari  044 740 2410 
(omalääkärialueet 7,8,9) vastaanotto Vuorelan terveysasema, Vuorelantie 6 

terveydenhoitaja  Natalia Hiltunen  044 740 2232 
(omalääkärialueet 1,2,5,6,7,13) vastaanotto Siilinjärven terveysasema, Kasurilantie 3  

 
Kouluterveydenhuolto 
vastaanotot kouluilla erillisen aikataulun mukaan 

Siilinjärven koulut: 

Kasurila, Kehvo, Vuorela  terveydenhoitaja  Kaisa Ylikärppä  040 833 3548 

Suininlahti, Toivala  terveydenhoitaja  Raisa Suihkonen  044 740 2416 

Opiskeluterveydenhuolto 
vastaanotot oppilaitoksissa erillisen aikataulun mukaan 

Siilinjärvi: 

• Ingmanin käsi- ja taideteollinen oppilaitos 
• Pohjois-Savon ammatti- ja aikuisoppilaitos: 

-  Risulantien Siilinjärven yksikkö 
-  Toivalan metsä- ja puutalouden yksikkö 
-  Rissalan lentokoneala 

terveydenhoitaja  Saara Mastola  044 740 2297 

Puheterapiapalvelut 
soittoaika tiistai ja perjantai klo 12.00-13.00 

puheterapeutti  Elina Mäkelä  044 740 2287  
vastaanotto Vuorelan terveysasema, Vuorelantie 6 

Perheneuvola, psykologien ja lapsiperheiden sosiaalityön palvelut 
 

ajanvaraus toimistosihteeri   017 401 612 

sosiaalityöntekijä  Heli Sihvonen  044 740 1614  

psykologi  Virpi Väänänen 044 740 1735  

psykologi  Eveliina Ulvinen 044 740 2425  
vastaanotto Vuorelan terveysasema, Vuorelantie 6 
konsultoiva lastenpsykiatri Kaija-Liisa Honkanen ja lääkäri Outi Hyvönen 

Lapsiperheiden kotipalvelu 
Kotipalvelun tarpeessa ota yhteys 
osastonhoitaja  Marketta Räsänen  044 740 2602  

Lapsioikeudelliset palvelut 
 

lastenvalvoja  Mikko Päivinen  017 401 606 
vastaanotto Isoharjantie 6, rak S1, 3 krs. länsisiipi, Siilinjärvi 
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Hyvinvointineuvolan Idän aluetiimi 
Nilsiä 

Äitiys- ja perhesuunnittelu- (ehkäisy) neuvola 
soittoaika ma-pe klo 9.00-10.00 

terveydenhoitaja  Katri Horttanainen  044 740 2620  
vastaanotto Nilsiän terveyskeskus, Pisantie 10 

Lastenneuvola 
soittoaika ma-pe klo 9.00-10.00 

terveydenhoitaja  Suvi Kivelä  044 740 2625 
vastaanotto Nilsiän terveyskeskus, Pisantie 10 

Kouluterveydenhuolto 
vastaanotot kouluilla erillisen aikataulun mukaan 

Nilsiän koulut: 
Nilsiän ala- ja yläkoulu, Palonurmi                    terveydenhoitaja Eija Miettinen                                       044 740 2287 
Pajulahti                     terveydenhoitaja Marketta Räsänen  044 740 2602 

Opiskeluterveydenhuolto 
vastaanotot oppilaitoksissa erillisen aikataulun mukaan 
Nilsiän lukio  terveydenhoitaja    Eija Miettinen  044 740 2287 

Puheterapiapalvelut 
soittoaika ti ja pe klo 12.00-13.00 
puheterapeutti  Mari Itkonen 044 740 2614 
vastaanotto Nilsiän terveyskeskus, Pisantie 10 ja Innocum, Isoharjantie 6, rak S1, 2krs, länsisiipi, Siilinjärvi 

Perheneuvola, psykologien ja lapsiperheiden sosiaalityön palvelut 
ajanvaraus  toimistosihteeri     017 401 612 

Nilsiä ja Siilinjärvi 
sosiaalityöntekijä                                                Annika Asunmaa                                      044 740 2603  

psykologi                                                Sanna Mujunen                                        044 740 2613 
vastaanotto Nilsiän terveyskeskus, Pisantie 10 ja Innocum, Isoharjantie 6, rak S1, 2krs, länsisiipi, Siilinjärvi 

konsultoiva lastenpsykiatri Kaija-Liisa Honkanen ja lääkäri Outi Hyvönen 

Lapsiperheiden kotipalvelu 
Kotipalvelun tarpeessa ota yhteys 
osastonhoitaja  Marketta Räsänen  044 740 2606 

Lapsioikeudelliset palvelut 
lastenvalvoja  Mikko Päivinen  017 401 606 
vastaanotto sopimuksen mukaan Nilsiän terveyskeskus, Pisantie 10 tai Isoharjantie 6, rak S1, 3 krs. länsisiipi, Siilinjärvi 
 

Hyvinvointineuvolan Lännen aluetiimi 
Maaninka, Siilinjärvellä asuinalueet Ahmo, Hamula, Harjamäki, Heinämäki, Hökönen, Keskimmäinen, Kolmisoppi, 
Koivumäki, Kuuslahti, Lehdonkylä, Leppäkaarre, Luvelahti, Pyylampi, Pöljä, Räisälä, Siilinpää, Simonsalo jaVesijärvi  
 

Äitiys- ja perhesuunnittelu- (ehkäisy) neuvola 
soittoaika ma-pe klo 9.00-10.00 
terveydenhoitaja  Päivi Lukkari  044 740 2506 
vastaanotto Maaningan terveysasema, Satamatie 10 

Perhesuunnittelu- (ehkäisy) neuvola 
terveydenhoitaja  Ulla Särkkä 044 740 2618 
(omalääkärialueet 1,2, 3, 4, 5,6, 10, 13) vastaanotto Siilinjärven terveysasema, Kasurilantietie 3 
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Äitiysneuvola 
terveydenhoitaja  Eija Laukkanen  044 740 2235 
(omalääkärialueet 2,3,4,13) vastaanotto Siilinjärven terveysasema, Kasurilantie 3 
 

terveydenhoitaja  Päivi Kortelainen  044 740 2234 
(omalääkärialueet 2,4,5,6,10) vastaanotto Siilinjärven terveysasema, Kasurilantie 3 
 
Lasten neuvola 
soittoaika ma-pe klo 9.00-10.00 
Maaninka  terveydenhoitaja  Päivi Lukkari  044 740 2506 
vastaanotto Maaningan terveysasema, Satamatie 10 
 

Siilinjärvi  terveydenhoitaja  Päivi Ahtiainen  044 740 2236 
(omalääkärialueet 2,3,4) vastaanotto Siilinjärven terveysasema, Kasurilantie 3 
 

 Siilinjärvi                                        terveydenhoitaja                   Sari Tirkkonen                                        044 740 2231 
(omalääkärialueet 4,5,6,10) vastaanotto Siilinjärven terveysasema, Kasurilantie 3 
 
Kouluterveydenhuolto 
vastaanotot kouluilla erillisen aikataulun mukaan 

Maaningan koulut: 
Käärmelahti, Maaninkajärvi,  
Pulkonkoski ja Tuovilanlahti terveydenhoitaja Vuokko Kinnunen  044 740 2588 

Siilinjärven koulut: 
Ahmo  terveydenhoitaja  Seija Rantala  044 740 2285 

Hamula, Pöljä  terveydenhoitaja  Katja Myllynen  044 740 2288 

Kuuslahti, Päivärinne, Siilinlahti ja 
Siilinpää terveydenhoitaja  Birgitta Penttilä  044 740 2286 
 

Opiskeluterveydenhuolto 
vastaanotot oppilaitoksissa erillisen aikataulun mukaan 
Siilinjärven lukio  terveydenhoitaja  Katja Myllynen  044 740 2288 
 

Puheterapiapalvelut 
soittoaika ti  klo 12.00-13.00 
puheterapeutti  Hilkka Ahola  044 740 2237 
vastaanotto, Maaningan kunnantalo, Maaningantie 32 ja Innocum, Isoharjantie 6, rak S1, 2krs, länsisiipi, Siilinjärvi 

Perheneuvola, psykologien ja lapsiperheiden sosiaalityön palvelut 
ajanvaraus  toimistosihteeri  017 401 612 

Maaninka ja Siilinjärvi 
sosiaalityöntekijä  Raija Väänänen  044 740 1736  

psykologi  Sari Konttinen  044 740 1613 

psykologi  Emma Karppinen  044 740 2278  

psykologi  Terhi Huttunen  044 740 2277 

vastaanotto Maaningan kunnantalo, Maaningantie 32 ja Innocum, Isoharjantie 6, rak S1, 2krs, länsisiipi, Siilinjärvi 
 
konsultoiva lastenpsykiatri Kaija-Liisa Honkanen ja lääkäri Outi Hyvönen 

Lapsiperheiden kotipalvelu 
Kotipalvelun tarpeessa ota yhteys: 
osastonhoitaja  Marketta Räsänen  044 740 2602  

Lapsioikeudelliset palvelut 
lastenvalvoja  Mikko Päivinen  017 401 606 
vastaanotto Isoharjantie 6, rakennus S1, 3 krs, länsisiipi, Siilinjärvi 
 

10 

Lastensuojelupalvelut 
lastensuojelupäällikkö vs.  Helena Karp  044 740 1688 

Kiire-/ vastaanottotyö 

Siiliset-yhteistoiminta-alueella kiire-/vastaanottotyön työryhmä vastaa lastensuojelun konsultaatiosta, lastensuojelu-
hakemusten ja -ilmoitusten vastaanotosta, kiireellisestä lastensuojelutyöstä ja lastensuojelutarpeen selvittämisestä. 
Ensimmäiset yhteydenotot ja arvio lastensuojelun tuen tarpeesta tapahtuu kiire-/vastaanottotyön työryhmän kautta. 
Työryhmään kuuluu kolme sosiaalityöntekijää ja kaksi sosiaaliohjaajaa. 

Työryhmä antaa ohjausta ja neuvontaa lastensuojeluun liittyvissä asioissa alueen asukkaille ja viranomaisille. 

Yhteydenotot numeroon  044 740 1618 

Lastensuojelun avo-, sijais- ja jälkihuolto 

Siiliset-yhteistoiminta-alueella avo-, sijais- ja jälkihuollon asiakkuudessa olevilla lapsilla ja perheillä on oma määritetty 
vastuusosiaalityöntekijä, joka perheen kanssa hoitaa asiakkuuteen liittyviä asioita. 
Lisätietoja: 
toimistosihteeri  Taimi Klemetti 017 401 609 

Kaikki yhteystiedot ja tarkemmat kuvaukset lastensuojelupalveluista löytyvät Siiliset-verkkosivuilta:  
www.siiliset.fi / Perhe ja aikuispalvelut / Lastensuojelupalvelut 

Pohjois-Savon lastensuojelun kehittämisyksikkö 

johtava sosiaalityöntekijä  Tarja Pitkänen  044 740 1991 

sosiaalityöntekijä  Anna Mehtonen  044 740 1992 

perhehoidon kehittäjä  Tuija Raitanen  044 740 1993 

toimistosihteeri  Teemu Kirjavainen  044 740 1995 

projektisuunnittelija, Perhehoitoverkosto kantaa-hanke  Marjut Voutilainen  044 740 1994 

Aikuissosiaalityön palvelut 
aikuissosiaalipalveluiden päällikkö            Minna Kaija-Kortelainen/Hannele Papponen  044 740 1600 

Asiakaspalvelupiste, neuvonta ja palveluohjaus 

Siilinjärvi ja Maaninka  017 401 610  ja  017 401 611, avoinna klo 9.00-14.00 
Nilsiä  044 740 2610  ja  044 740 2611 
Kaikki numerot palvelevat koko Siiliset-aluetta 

Aikuissosiaalityö, toimeentulotuki ja vammaispalvelut  

Toimeentulotuki on viimesijainen toimeentuloturvan muoto ja se perustuu toimeentulotukilakiin. Toimeentulotukea 
haetaan suullisesti tai kirjallisesti. Kirjallisen toimeentulotukihakemuksen voi tulostaa Siiliset-verkkosivuilta osoitteesta 
www.siiliset.fi ja niitä on saatavissa Siilisetin sosiaalityön toimipaikoista. 

Vammaispalvelulaki määrittelee ne palvelut ja taloudelliset tukitoimet, joita kunta järjestää vammaiselle henkilölle. 
Näitä ovat kuljetuspalvelut, henkilökohtainen apu, tulkkipalvelut, asunnon muutostyöt, palveluasuminen, päivittäisissä 
toiminnoissa tarvittavat välineet ja laitteet sekä sopeutumisvalmennus. Siilisetissä aikuissosiaalityöntekijät vastaavat 
vammaispalvelulain mukaisten palvelu- ja tukihakemusten käsittelystä, hakemuksia voi tulostaa www.siiliset.fi sivuilta 
ja niitä on saatavilla Siilisetin sosiaalityön toimipaikoista. 
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SOSIAALITYÖNTEKIJÄT 
sosiaalityöntekijöiden puhelinaika klo 11.00-11.30 

Siilinjärveläiset (yksinasuvat ja lapsettomat pariskunnat) asiakkaat, sukunimen kirjaimet  A – JO  sekä  
Siilinjärven kaikki lapsiperheet (ei lastensuojelu eikä vammaispalvelu) 
vastaanotto ma-pe, Kasurilantie 1 
sosiaalityöntekijä  Tuula Blåfield  044 740 1961 
 
Siilinjärveläiset (yksinasuvat ja lapsettomat pariskunnat) asiakkaat, sukunimen kirjaimet  JU – ME  sekä  
Etelä-Siilinjärven vammaispalveluasiat  
vastaanotto ma-pe, Kasurilantie 1 
sosiaalityöntekijä  Anna-Liisa Koskinen  044 740 1604 

Siilinjärveläiset (yksinasuvat ja lapsettomat pariskunnat) asiakkaat, sukunimen kirjaimet  MI – TI  sekä  
Pohjois-Siilinjärven vammaispalveluasiat 
vastaanotto ma-pe, Kasurilantie 1 
sosiaalityöntekijä  Hannele Papponen  044 740 1605 

 
Maaningan kaikki toimeentulotuki- ja vammaispalveluasiakkaat (ei lastensuojelu) sekä  
siilinjärveläiset (yksinasuvat ja lapsettomat pariskunnat) asiakkaat, sukunimen kirjaimet  TO – Ö  
vastaanotto Maaningalla ma ja to, Maaningantie 32 sekä ti, ke ja pe Siilinjärven kunnantalolla 
sosiaalityöntekijä  Tuija Ritanen  044 740 1962  

Nilsiän kaikki toimeentulotuki- ja vammaispalveluasiakkaat (ei lastensuojelu) 
vastaanotto Nilsiässä ma-ti ja to, Syvärintie 22 sekä ke ja pe Siilinjärven kunnantalolla 
sosiaalityöntekijä  Lea Ruuskanen  044 740 1745 
                                                                    sähköpostiosoite: lea.m.ruuskanen@siilinjarvi.fi 

Päihdepalvelut 

Päihdepalvelut tarjoaa ohjausta, neuvontaa sekä tukea antavaa keskusteluapua päihdeasioissa 

sairaanhoitaja/päihdetyöntekijä  Kati Nieminen 044 740 2709 
puhelinaika ma - pe klo 12.00-12.30, akuuttivastaanotto ma-pe, Nilsiän terveysasemalla klo 9-10 

sosiaalityöntekijä  Jaana Pappi  017 402 311 
puhelinaika ma-pe klo 11 -11.30, akuuttivastaanotto ma - pe Siilinjärven pääterveysasemalla. Päihdeasioissa voit ottaa 
yhteyttä myös muihin aikuissosiaalityön sosiaalityöntekijöihin. 

Terveydenhuollon ja vanhuspalveluiden sosiaalityö 

Terveydenhuollon sosiaalityö auttaa asiakasta sairauteen liittyvissä asioissa: selvittäen, neuvoen, ohjaten ja avustaen 
mm. toimeentuloon, sosiaalietuuksiin, sosiaali- ja terveydenhuollon maksuihin, työkykyyn, kuntoutukseen ja asumiseen 
liittyvissä asioissa. 

sosiaalityöntekijä                                                Marketta Heiskanen/Helena Lehtimäki              017 402 226 
työskentelee Siilinjärven pääterveysasemalla ja torstaisin Nilsiän terveyskeskuksessa 

Kuntouttava työtoiminta 

Kuntouttava työtoiminta on tarkoitettu pitkään työttömänä olleille työmarkkinatukea tai toimeentulotukea saaneille 
henkilöille ja sen tavoitteena on asiakkaan elämänhallinnan parantaminen sekä hänen työmarkkinoille sijoittumisen 
edistäminen. 

toiminnansuunnittelija  Sirkka-Liisa Elomaa  017 401 207 

työtoiminnan ohjaaja  Tiina Pylkkönen/Anja Väänänen  044 740 1235 

työtoiminnan ohjaaja  Ilkka Huttunen  044 740 1236 
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Mielenterveyspalvelut 
mielenterveyspalveluiden päällikkö  Tuula Eronen (ma, ti, ke) 044 740 1700 

Vastaanottopalvelut 

Mielenterveyspalveluiden vastaanottopalvelut toimivat ajanvarauksella. Mielenterveystyöntekijän vastaanotolle voi 
hakeutua omalääkärin lähettämänä tai ilman lähetettä, ottamalla yhteyttä työntekijöihin.  
Hoitajien ja psykologin puhelinaika on ma-pe klo 11.00-11.30 Siilinjärvellä ja Maaningalla, Nilsiässä klo 12.00-12.30.  
 
Psykiatrian erikoislääkärin ajanvaraus toimii hoitajien kautta 
 
Siilinjärven pääterveysasema, Kasurilantie 3: 
sairaanhoitaja  Helena Päivinen  044 740 2362 

sairaanhoitaja  Aila Honkanen  044 740 2361 

sairaanhoitaja  Maija Halonen  044 740 2215 

mielenterveyshoitaja  Hannu Marjoniemi  044 740 2708 

psykologi  Aino Kohtala  044 740 2289 

sosiaalityöntekijä  Jaana Pappi  017 402 311 

Vuorelan terveysasema, Vuorelantie 6: 
sairaanhoitaja (ke, to ja pe)  Mika Räisänen  044 740 2312 

Nilsiän terveysasema, Pisantie 10: 
sairaanhoitaja  Minna Malinen  044 740 2622 

sairaanhoitaja  Kati Nieminen  044 740 2709 

psykologi  Tuula Eronen (ti ja ke)  044 740 1700 

Maaningan terveysasema, Satamakatu 10: 
sairaanhoitaja  Tiina Väisänen  044 740 2711 

sairaanhoitaja  Mika Räisänen (ma ja ti)  044 740 2312 

Kotikuntoutus 

Kotikuntoutus antaa tukea asiakkaan kotiin arkipäiväisten asioiden hoidossa ja lääkehuollossa. Asiakkaaksi tullaan 
lähetteellä ja asiakkaan kanssa tehdään hoito- ja palvelusopimus. 

Siilinjärvi, Asematie 3  ma-su klo 7.00-21.00  044 740 1619 

tiimivastaava   044 740 1737 

Nilsiä, Pisantie 10  ma-pe klo 8.00-16.00 

lähihoitaja  Arja Poikela  044 740 2710 

Asuminen 

Mäntykodin asumisyksikkö, Maaninka, Ollintie 16 

lähihoitaja  Pirjo Kulin  044 740 2712 
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Kehitysvammapalvelut 
kehitysvammapalveluiden päällikkö  Pia Hämäläinen  044 740 1670 

kehitysvammaisten palveluohjaus   044 740 2632 

Kaikki uudet kehitysvammaiset asiakkaat ohjautuvat palveluihin palveluohjaajan kautta. Palveluohjaaja antaa Siiliset-
alueen kehitysvammaisille ja heidän omaisilleen neuvontaa, ohjausta ja tietoa Siiliset-alueella järjestettävistä 
kehitysvammapalveluista. 
Palveluohjaaja suunnittelee palveluita yhdessä asiakkaan, omaisten ja mahdollisten yhteistyötahojen kanssa. 
Tarkoituksena on, että kehitysvammainen asiakas saa oikeanlaiset palvelu- ja tukimuodot nykyisessä 
elämänvaiheessaan. Työn perustana on asiakkaalle tehtävä hoito- ja palvelusuunnitelma. 

Asiakasvastaanotto ja kotikäynnit ajanvarauksella 
 
 
Palveluohjaus / kehitysvammapalvelut  Leena Miihkinen  044 740 2632 

Kehitysvammaisten lasten palvelut 

Iltapäiväkerho 
Iltapäiväkerhotoimintaa järjestetään asiakkaan tarpeen mukaan. Toiminta tarjoaa erilaisia virikkeitä, sosiaalisia tilanteita 
sekä mahdollisuuden lepoon koulupäivän jälkeen. Myös ulkoilu, välipala ja läksyjen teko kuuluvat kerhon toimintaan. 

iltapäiväkerhon ohjaaja Siilinjärvellä  Marika Soinio  044 740 1662 
Iltapäiväkerhot toimivat Maaningalla ja Siilinjärvellä. 

Lomien aikainen päivähoito 
Peruskoulujen lomien aikaista päivähoitoa järjestetään keskitetysti Siilisetin alueella Siilinjärvellä Harjamäen 
Toimintakeskuksessa, Harjamäenraitti 11, 71800 Siilinjärvi 

iltapäivähoidon ja lomien aikaisen päivähoidon yhteyshenkilö   vs. Kirsi Penttinen              044 740 2630 

Kehitysvammaisten aikuisten palvelut 

asumispalveluiden vastaava ohjaaja  Maija Lehikoinen  044 740 1775 

päivä- ja työtoiminnan vastaava ohjaaja  vs. Kirsi Penttinen  044 740 2630 

Asumispalvelut 
Asumispalveluiden järjestämisen lähtökohtana on aina asiakkaan tarvitseman palvelun määrä ja luonne. Toiminta-
ajatuksena on tarjota kodikasta, yksilöllistä ja turvallista asumista aikuisille kehitysvammaisille.Tilapäishoitoa 
järjestetään Siiliset-alueella omana toimintana Siilinjärvellä Päivänkierrossa tai ostopalveluna.  
Siilisetin alueella järjestetään kehitysvammaisille asumispalveluita seuraavasti: 

Siilinjärvi 
Päivänkierto tarjoaa pysyvän kodin 13 kehitysvammaiselle asukkaalle, jotka tarvitsevat ympärivuorokautista hoivaa ja 
ohjausta.  

Vattuahontie 3, 71800 Siilinjärvi   017 401 673 

Vattuahontien tukiasunnot on tarkoitettu kehitysvammaisille, jotka tarvitsevat kuntouttavaa tai muuta tukea pystyäkseen 
asumaan yksin. 

Vattuahontie 8, 71800 Siilinjärvi  Tuula Korhonen  044 740 1775 
 

Maaninka 
Pihlajakoti tarjoaa pysyvän kodin 9 kehitysvammaiselle, jotka tarvitsevat ympärivuorokautista hoivaa ja ohjausta. 
Pihlajakodissa on lisäksi 4 asumisvalmennusasuntoa, jossa jokaisessa on ruuanlaitto mahdollisuus. 

Ollintie 16 C, 71750 Maaninka   044 740 2636  

Rajalan tukiasunnot tarjoavat asumispalveluita kehitysvammaisille ja mielenterveyskuntoutujille, jotka tarvitsevat 
lähes päivittäistä tukea ja ohjausta.  044 740 2639  
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Päivä- ja työtoiminta 
Päivä- ja työtoiminnan tavoitteena on ohjata kehitysvammaisia henkilöitä aikuisuuteen ja itsenäisyyteen.  

Päivä- ja työtoiminnot toimintakeskuksilla 
Siilinjärvellä Harjamäen Toimintakeskuksella, myös avotyö. 

Siilinjärvi, Harjamäen toimintakeskus Harjamäenraitti 11, 71800 Siilinjärvi 

ohjaaja  Heidi Köngäs  017 401 674 
ohjaaja  Merja Räsänen  017 401 684 
ohjaaja  Jari Räsänen  044 740 1672 
ohjaaja  Eeva-Liisa Kuronen  044 740 1676 
 

Nilsiä, Pisatuote  Koulutie 5, 73300 Nilsiä 

ohjaaja  Riitta Taskinen  044 740 2638 

Maaninka, Jukola  Maaningantie 34, 71750 Maaninka 

ohjaaja  Riitta Hoffren  044 740 2634 
ohjaaja  Risto Pelkonen  044 740 2635 

VANHUSPALVELUT 
Sähköpostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@siilinjarvi.fi 

vanhuspalveluiden tulosaluejohtaja  Kati Kantanen  044 740 1957 

Kotipalvelut 
Kotipalvelut muodostuvat kotihoidosta, joka sisältää sekä kotisairaanhoidon että kotipalvelun ja tuki- ja 
ohjauspalveluista. 

kotipalveluiden päällikkö   Marja Kavilo  044 740 2818 

toimistosihteeri  Leena Kaitamäki  017 401 621 

Ikäihmisten kanssa tehtävässä sosiaalityössä sosiaalityöntekijä selvittää, neuvoo, ohjaa ja avustaa erilaisissa tilanteissa, 
jotka voivat liittyä mm. toimeentuloon, sosiaalietuuksiin, sosiaali- ja terveydenhuollon maksuihin, kuntoutukseen tai 
asumiseen. 

sosiaalityöntekijä  Marketta Heiskanen  017 402 226 

Tuki- ja ohjauspalvelut 

Tuki- ja ohjauspalvelutiimin toimintaan kuuluvat kotiutushoitajan palvelut, palveluohjaus, muistipalveluohjaus ja 
päivätoiminta. Tuki- ja ohjauspalvelutiimi tekee harkinnanvaraiset vanhusten, vammaisten ja pitkäaikaissairaiden 
omaishoitotuki päätökset sekä sosiaalihuoltolain mukaiset kuljetuspalvelupäätökset. 

osastonhoitaja Marja Pentikäinen  044 740 2828 

Vanhuspalveluiden palveluohjaus 

Palveluohjauksen tavoitteena on tukea ikäihmisten kotona asumista välittämällä tietoa erilaisista kotona asumista 
tukevista palveluissa. Palveluohjaajat antavat puhelinneuvontaa ikääntyville sekä ohjaavat ja opastavat mm. 
omaishoitoon liittyvissä asioissa. 

Siilinjärvi: palveluohjaaja  Seija Leppänen 017 401 694, 044 740 1694 

Nilsiä ja Maaninka: palveluohjaaja Katariina Pekkarinen 044 748 2271 
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Muistipalveluohjaus 

Muistipalveluohjaajan keskeisenä tehtäväalueena on tukea, neuvoa ja ohjata muistihäiriöisiä, muistisairaita ja heidän 
läheisiään. Tehtävän painoalueita ovat toimintakyvyn ja elämänlaadun ylläpitäminen sekä kotona asumisen tukeminen 
erilaisten tukipalvelujen turvin ottaen huomioon kunkin asiakkaan yksilölliset tarpeet ja voimavarat. 

Muistipalveluohjaajan tehtäviin kuuluu myös tilanteen kartoitus muistitestien, haastattelujen ja kotikäyntien avulla, 
tutkimuksiin ohjaus, tiedon antaminen muistisairauden eri vaiheissa, palvelutarpeen kartoitus ja ohjaus, lääkehoidon 
seuranta ja ohjaus, sekä omaishoidontukiasiat (asiakkaat, joilla diagnosoitu muistisairaus). 

muistipalveluohjaaja  Raija Jansson  044 740 1633 
muistipalveluohjaaja, Nilsiä  Erja Tirkkonen  044 740 2732 

muistipoliklinikan muistipalveluohjaaja  Anne Puustinen  044 740 1786 

Kotiutushoito 

Kotiutushoidon toiminnan keskeisenä tehtäväalueena on suunnitella ja koordinoida asiakkaan sairaalasta kotiutuminen. 
Toiminnan tavoitteena on luoda asiakkaalle hyvä ja turvallinen lähtökohta kotona selviytymiselle sekä mahdollistaa 
kotona asuminen mahdollisimman pitkään ja turvallisesti. Kotiutushoitaja toimii yhteyshenkilönä kotiuttavan tahon 
(erikoissairaanhoito tai perusterveydenhoito) ja jatkohoitopaikan välillä ja tavoitteena on varmistaa palvelusta toiseen 
siirtyvän kuntalaisen saumattomien palveluketjujen syntyminen ja kehittyminen. 
kotiutushoitaja                                                                              Mervi Nykänen                                         044 740 1646 
 

Toisen kotiutushoitajan päävastuuna on vanhuspalveluiden SAS-työryhmän toiminta sekä vanhuspalveluiden 
yksityisissä hoitokodeissa olevien palveluasumisen hoitokotiasiakkaisiin liittyvät asiat. 
kotiutushoitaja                                                                               Kaisa-Liisa Hyvärinen                            044 740 2829 

 

Päivätoiminta 

Toiminnan tarkoituksena on tukea ikäihmisten toimintakykyä ja selviytymistä kotona omassa arjessa mahdollisimman 
pitkään, vähentää yksinäisyyttä, tuoda vaihtelua arkielämään ja tarjota virkistystä. Päivätoiminta tukee kotihoitoa lisäten 
laatua asiakkaan elämään, kohentaen tai säilyttäen toimintakykyä ja luoden yhteisöllistä vaikutusta useinkin yksinäisiin 
arkipäiviin.  

Päivittäisiä toimintamuotoja on useita; keskustelu, käsityö, leivonta, musiikki, pelit ja visailut, kuvataide, kirjallisuus 
jne. Päiväkeskuksessa on mahdollisuus myös ulkoilla, harrastaa kuntosaliliikuntaa ja vaikkapa retkeillä lähiseudulla. 

Siilinjärvellä päivätoimintaa järjestetään Palvelukeskus Risuharjun tiloissa. Päivätoimintaa toteutetaan 6-8 viikon 
jaksoissa. Dementiapäivätoimintaa järjestetään kahtena päivänä viikossa 3-4 henkilön ryhminä. Päivätoimintaa 
rikastuttavat myös muut toimijat ja Palvelukeskus Risuharjun palvelut ovat asiakkaiden käytettävissä. 

toiminnanohjaaja   044 740 1655 

Nilsiässä päiväkeskusryhmiä kokoontuu 3. Joka toinen perjantai klo 9-14 ryhmät I ja II sekä joka toinen tiistai 
muistiryhmä klo 9-14. Asiakkaalla on mahdollisuus päivätoimintaan siis joka toinen viikko, yhtenä päivänä viikossa. 

yhdyshenkilö  Marja Pentikäinen  044 740 2828 

Kotihoito 

Kuntalaisella on mahdollisuus kotihoidonpalveluihin silloin, kun hänen toimintakykynsä on alentunut ikääntymisen, 
sairauden, vammaisuuden tai muun syyn vuoksi. Palveluja tuottavat ammatillisen koulutuksen saaneet lähi-, kodin-, 
sairaan- ja perushoitajat. 

Kotihoidon palvelut perustuvat kirjalliseen hoito- ja palvelusuunnitelmaan, jossa huomioidaan ikääntyneen henkilön 
lähtökohdat ja hänen omat toivomuksensa palvelujen järjestämiseksi. Kotihoitoa voidaan tukea ympärivuorokautisesti 
seitsemänä päivänä viikossa.  

Säännöllisestä kotihoidon palvelusta perittävät maksut määräytyvät palveluiden käynnin keston ja asiakkaan 
bruttotulojen mukaisesti. Yksittäisestä kotihoidon käynnistä peritään kertaluontoinen maksu. 

Kotihoito toimii tiimityöpohjaisesti jakautuen alueellisesti itäiseen, keskiseen ja läntiseen alueeseen. Jokaisella alueella 
toimii kolme kotihoidon tiimiä. 
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Itäinen alue 
Nilsiä ja alueita Kuuslahdesta ja Koivumäestä 
osastonhoitaja Pirjo Turunen  044 740 2826 

Tiimi 1 Jenulan alue  Tanja Ruth  044 748 2695 
Tiimi 2 Keskusta  Anita Savolainen  044 748 2694 
Tiimi 3 Simola  Anu Hakkarainen  044 748 2655 

Keskinen alue 
Siilinjärven keskusta, Kasurila, Kehvo, Leppäkaarre, Pöljä, Räisälä, Simonsalo sekä Etelä-Siilinjärvi 
osastonhoitaja  Pirjo Anttila  044 740 2825 

Tiimi 4 Ahmo, Kotipolku, Kuuslahti, Leppäkaarre, Pöljä, Räisälä, Simonsalo sekä 
Sulkavanniitty Aira Kervinen  044 740 1627 

Tiimi 5 Asemanseutu, Kasurila, Keskuskortteli, Risulantie, Vanha Pappila sekä  
Viinamäki  Kirsi Weisell  044 740 1626 

Tiimi 6 Jännevirta, Kehvo, Koivusaari, Kumpunen, Toivala sekä 
Vuorela Mervi Nykänen  044 740 2406 

Läntinen alue 
Maaninka ja Siilinjärven keskusta, Hamula, Kirkonmäki, Pyylampi, Vesijärvi 
osastonhoitaja  Riitta Mustonen  044 740 2827 

Tiimi 7 Akuliina, Hiljuska, Hamula, Harjamäki, Kirkonmäki, Mäntymäki, Mäntyrinne, Pyylampi, Panninniemi sekä 
Vesijärvi Anne Hartikainen  044 740 2647 

Tiimi 8 Keskustien lännenpuoleinen alue    044 748 8533 

Tiimi 9 Keskustien idänpuoleinen alue   Pirjo Kääriäinen 044 740 2509 
Ollinkulma   044 748 8471 

Asumispalvelut 
Asumispalvelut muodostuvat Maaningan, Nilsiän ja Siilinjärven tehostetusta palveluasumisesta ja laitoshoidosta. 
Tehostettuun palveluasumiseen tai vanhainkotihoitoon päässeen ikääntyvän tai muistisairaan kuntalaisen selviytymistä 
tuetaan hänen itsensä luomassa asumisympäristössä, huolehtimalla eri palveluidentuottajien kanssa yhteistyössä 
asiakkaan fyysisistä, psyykkisistä ja sosiaalisista tarpeista siten, että kuntouttava hoitotyö on kaiken toiminnan 
lähtökohtana. 

Kunnan väestörakenteen muutokseen vastataan asiakkaan tahtoon ja tarpeisiin perustuvalla palvelurakenteella siten, että 
asiakas voi itse osallistua häntä koskevaan päätöksentekoon asumismuotoa valittaessa. 

asumispalveluiden päällikkö Olavi Kortelainen 044 740 1650 

toimistosihteeri  Arja Puurunen  017 401 656 

Ikäihmisten kanssa tehtävässä sosiaalityössä sosiaalityöntekijä selvittää, neuvoo, ohjaa ja avustaa erilaisissa tilanteissa, 
jotka voivat liittyä mm. toimeentuloon, sosiaalietuuksiin, sosiaali- ja terveydenhuollon maksuihin, kuntoutukseen tai 
asumiseen. 

sosiaalityöntekijä Marketta Heiskanen 017 402 226 

Tehostettu palveluasuminen 

Palveluasunnot ovat vuokra-asuntoja, joihin liittyvistä kustannuksista asukas vastaa itse. Hoiva- ja huolenpitopalvelut 
on järjestetty Siilisetin henkilökunnan toimesta ympäri vuorokauden. Tehostettuun palveluasumiseen haetaan VAHU:n 
lomakkeella jonka saa palveluohjaajalta, jolle lomake myös palautetaan. 

Asukkaille hoivan antamisesta vastaa asumispalveluiden oma henkilökunta ja palvelut järjestetään yksilöllisen 
palvelusopimuksen mukaisesti. Yksiköissä järjestetään myös lyhytaikaishoitoa. 

Maaninka  Kotikulma  044 748 8460 
 Wilhelmiina  044 748 8531 
 Viljami 044 748 8522, 044 748 8532 
                                                                                                                                                044 748 8576, 044 748 8281 
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sairaanhoitaja    044 748 8380 
osastonhoitaja  Krista Partti  044 748 8450,  017 488 280 

Siilinjärvi  Risuliina  017 401 628 
 Risu-Ukko  017 401 653 
osastonhoitaja  Sirkka Happonen  044 740 1653 

Nilsiä  Ollukka  044 740 2764 
osastonhoitaja  Merja Rautiainen  044 740 2765 

Lyhytaikainen intervallihoito 

Lyhytaikaisella hoidolla tarkoitetaan viikon tai muutaman viikon pituista hoitojaksoa vanhainkodissa. Lyhytaikaisella 
hoidolla tuetaan kotihoitoa tai omaisen jaksamista. Lyhytaikaiseen hoitoon tarkoitettuja hoitopaikkoja ei täytetä 
pysyväisluontoisesti, eli niihin ei valita henkilöä, joka ei todennäköisesti pysty sovitun ajan päättyessä lähtemään kotiin. 
Palvelut tuotetaan asukkaiden yksilöllisten tarpeiden mukaan yhteistyössä omaisten ja kotihoitoa toteuttavan 
henkilökunnan kanssa. 

Siilisetissä laitoshoitoa on mahdollista toteuttaa koko yhteistoiminta-alueella. Laitoshoitoon haetaan VAHU:n 
lomakkeella jonka saa palveluohjaajalta, jolle lomake myös palautetaan. 

Laitoshoito 

Laitos- eli vanhainkotihoitoon hakeudutaan siinä vaiheessa, kun mitkään avohuollon tukitoimenpiteet eivät mahdollista 
kotona asumista. Asukkaan hoito toteutetaan yhdessä laaditun palvelusuunnitelman mukaisesti. Jokaiselle asukkaalle 
nimetään omahoitaja, jonka puoleen asukas ja hänen omaisensa voivat kääntyä kaikissa hoitoon liittyvissä asioissa. 

Vanhainkodissa asuminen mahdollistetaan elämän loppuun saakka. Asukkailla on mahdollisuus saada lääkärinpalveluja 
kerran viikossa. Akuutti sairaalahoito järjestetään terveyskeskuksessa, josta asukas kotiutetaan takaisin vanhainkotiin 
heti kun sairaalahoito on tarpeetonta. 

Siilinjärvi:  Risuharju  Risulantie 8 
osastonhoitaja  Teija Ruotsalainen  017 401 641 

Nilsiä:  Lokottaja , Syvärintie 22                          044 740 2766 
osastonhoitaja  Raili Luukkonen  044 740 2762 

Maaninka:  Ainola, Ollintie 11  044 740 2755 
osastonhoitaja  Erja Blom  044 740 2753 

HOITOPALVELUT 
Sähköpostiosoitteet ovat muotoa etunimi.sukunimi@siilinjarvi.fi 

hoitopalveluiden tulosaluejohtaja  Martti Pärnänen  017 402 200  

terveyskeskus vaihde    017 402 111  

Vastaanottopalvelut 
ylilääkäri, vastaanottopalveluiden päällikkö  Veikko Viitasalo  017 402 800  
puhelin sihteerille    044 740 2258, 017 402 210  

osastonhoitaja  Hanna Pirskanen  017 402 801  

Vastaanotot toimivat ajanvarauksella. Perumattomasta poisjäännistä ja samana päivänä tehdystä ajan peruutuksesta 
perimme yli 15-vuotiailta 33,90 €. Esteestä tulee ilmoittaa viimeistään edellisenä päivänä. 

Omalääkärin ajanvarausvastaanotto ja päivystys 
Omalääkärin päivittäiseen vastaanottotoimintaan on sisällytetty oman vastuualueen potilaiden 
päivystysvastaanottokäynnit, joiden ajanvaraus tapahtuu omahoitajan kautta.  

Omahoitajan ajanvarausvastaanotto 
Omahoitajan päivittäiseen toimintaan kuuluu oman vastuualueen potilaiden hoitovastaanotto, ohjaus ja neuvonta, 
omalääkärin ajanvarauksen hoito ja toimenpiteissä avustaminen. 
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Erikoislääkärit 
•  psykiatri      •  radiologi      •  geriatri 

Erikoislääkärin konsultaatiot ostopalveluna 
•  ortopedi 
•  sisätautilääkäri (suoliston tähystykset) 
Erikoislääkärin vastaanotolle tekee lähetteen omalääkäri. 

Erikoissairaanhoito 
Erikoissairaanhoidon palvelut Liikelaitos Siiliset-peruspalvelukeskus ostaa Kuopion yliopistolliselta sairaalalta. 

Hoitotarvikejakelu 
•  Siilinjärven pääterveysasema              ti 7.00-9.00 ja to 15.00-17.00 
•  Vuorelan terveysasema              ti 9.00-10.00 ja to 15.30-16.30 
•  Maaningan terveysasema              ma 9.00-10.30 ja pe 9.00-10.30 
•  Nilsiän terveysasema              to 15.00-17.00 

Siilinjärvi 

Siilinjärven terveysasema, Kasurilantie 3, 71801 Siilinjärvi   017 402 111 
apulaisosastonhoitaja  Anu Mehtonen 044 740 2283 
                                                                                                                                                                 fax 017 462 1155 
ilmoittautuminen ja neuvonta   017 402 210 
ma-to klo 7.30-15.30 
pe klo 7.30-14.30 
•  neuvonta 
•  lääkäreiden vastaanotolle ilmoittautuminen 
•  reseptien vastaanottaminen ja hakeminen 
•  Marevan-hoitotietojen hakeminen klo 14.00 jälkeen 

puhelinaika lääkärin ja hoitajan vastaanotolle 
aamupäivisin  iltapäivisin 
ma, ti, to, pe  klo 8.00-10.00  ma, ti, ke, to klo 12.30-13.30 
ke  klo 10.00-11.00  pe  klo 12.30-13.00 

Länsisolu  lääkäri  hoitaja 
 
Alue02  Henna Saari  Katja Julkunen  017 402 207 

Alue03  Eeva Nurmi  Päivi Kämppi  017 402 343 

Alue04  Juha Airaksinen  Kirsti Häkkinen  017 402 342 

Alue05  Virve Nevalainen  Eija Räsänen  017 402 341 

Alue19  Katri Hollmen  Taina Kauravaara  017 402 363 
 
 

Itäsolu lääkäri hoitaja 

Alue01  Kristiina Laukkanen  Eini Rautiainen/Christina Snellman  017 402 219 

Alue06  Tuula Hynninen  Mari Nylander  017 402 344 

Alue10  Mirja Pääkkönen  Pirjo Väisänen/Christina Snellman 017 402 217 

Alue13  Merja Arokoski  Anneli Leskinen/Elisa Kangaskesti  017 402 351 

Alue13  Merja Arokoski  Anneli Leskinen/Elisa Kangaskesti  017 402 351 

 
Valtimotautihoitajien puhelinajat 
ma, ti, to, pe klo 8.00-9.00 
ke klo 10.00-11.00 

Maaninka-Nilsiä tien eteläpuolinen alue  Sari Nurmenniemi  017 402 233 
Maaninka-Nilsiä tien pohjoispuolinen alue  Päivi Räsänen  017 402 310 
(myös aikuisten rokotusohjelmaan kuulumattomat rokotukset) 
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Aikuisten ja matkailijoiden rokotukset: ma, ti, ke, pe klo 8-9, ke klo 10              Päivi Räsänen  017 402 310 
Työttömien terveystarkastukset: ma, ti, ke, pe klo 8-9, ke klo 10                         Sari Nurmenniemi  017 402 233 

INR-hoitaja  Päivi Korhonen  044 740 2742 
INR-hoitaja  Pia Mannberg  044 740 2741 
Ravitsemusterapeutti käy Siilinjärven ja Nilsiän terveysasemilla.  
Ravitsemusteraputin vastaanotolle ohjaudutaan omahoitajan, omalääkärin tai valtimotautihoitajan lähetteellä.  

Hoitotarvikejakelun ajat  044 740 2812 
ti klo 7.00-9.00  ja to klo 15.00-17.00 

Reseptien uusiminen 
Terveyskeskuksen ilmoittautumiseen tai apteekkiin tuodut reseptit uusitaan seitsemän arkipäivän viiveellä. 

Ensiapu Siilinjärvi 

Kiireellinen hoito joka päivä klo 8-22, ilmoittautumisaikavaraus 017 402 281
  fax 017 462 1155
Klo 22-08 ensiapupäivystys KYS:n yhteispäivystyksessä   017 174 500

Nilsiä 

Nilsiän terveysasema, Pisantie 10, 73300 Nilsiä  vaihde  017 402 111
  fax 017 482 700 
Puhelimitse tapahtuvat yhteydenotot ja ajanvaraukset lääkärin ja hoitajan vastaanotolle 
ma, ti ja to    klo 8.30-9.30 ja 13.30-14.30  
ke                  klo 10.00-11.00 ja 13.30-14.30  
pe                  klo 8.30-9.30 ja 12.30-13.30 

apulaisosastonhoitaja  Heli Komulainen  017 482 610, 044 740 2850 

Alue  lääkäri  hoitaja 

alue 14  Ritva Autio  Tarja Hakkarainen  017 482 667 

alue 15  Nicole Weisshoff  Sari Spice/Tuija Kanniainen  017 482 670  

alue 16  Riina Airaksinen  Juha Härkönen  017 482 674  

alue 17  Esteri Juntunen  Raija Heikkinen  017 482 693  
 

Hoitotarvikejakelun ajankohdat  044 740 2813 
to klo 15.00-17.00 

Reseptien uusinta 

Apteekkiin tai omahoitajan postilaatikkoon jätetyt reseptit uusitaan viimeistään seitsemän arkipäivän viiveellä. 

INR-hoitaja  Timo Huuskonen  044 740 2740 
 

Ensiapu Nilsiä 

Kiireellinen hoito, ajanvaraus                                                                                    017 482 676
                                                                                                                                                                    fax 017 482 700    
ma-pe klo 8 – 16 
la – su sekä juhlapäivät klo 9 - 16                                                                                                                                           

Muina aikoina, ks Siilinjärvi ENSIAPU   017 402 281
klo 22-08 ensiapupäivystys KYSin yhteispäivystyksessä   017 174 500 
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Maaninka 

Maaningan terveysasema, Satamatie 10, 71750 Maaninka  vaihde  017 402 111 
   fax 017 402 502 
Puhelimitse tapahtuvat yhteydenotot ja ajanvaraukset lääkärin ja hoitajan vastaanotolle arkisin 
klo 8.00-9.00;  Alue 11 myös klo 13.00-14.00 ja Alue 12 myös klo 12.00-13.00 

Alue  Lääkäri  Hoitaja   

Alue 11  Matti Taskinen  Saana Rantonen  017 402 500 

Alue 12  Mirja Hyvärinen  Raija Nuutinen  017 402 501 

Valtimotautihoitajan puhelinajat 
ma, ti, to, pe klo 8.00-9.00 
ke klo 10.00-11.00 
Sanna Niinimäki   017 402 508 

INR-hoitaja  Päivi Korhonen  044 740 2742 

Hoitotarvikejakelun ajankohdat 
ma klo 9.00-10.30 
pe klo 9.00-10.30 

Reseptien uusiminen 
Terveyskeskuksen ilmoittautumiseen tai apteekkiin tuodut reseptit uusitaan seitsemän arkipäivän viiveellä. 

Ensiapu Maaninka 

Kiireellisissä ensiaputilanteissa yhteydenotot ohjautuvat omahoitajien kautta 
ma-pe klo 8-15 

klo 15 jälkeen, sekä la-su, ks Siilinjärvi ENSIAPU   017 402 281 
                                                                                                                                                                    fax 017 402 502 
klo 22-08 ensiapupäivystys KYSin yhteispäivystyksessä   017 174 500 

Vuorela 

Vuorelan terveysasema, Vänrikintie 4, 70910 Vuorela  vaihde  017 402 111 

  fax 017 402 418 
Puhelimitse tapahtuvat yhteydenotot ja ajanvaraukset lääkärin ja hoitajan vastaanotolle. 
arkisin klo 8.00-10.00  ja  klo 12.30-13.30 

Alue Lääkäri  Hoitaja   

Alue07  Riitta Särkilahti  Maija Hyvärinen  017 402 407 

Alue08  Riikka Runtti  Mari Nylander 017 402 400 

Alue09  Rauni Timoska  Mirja Rissanen  017 402 401 

Valtimotautihoitajan puhelinajat 
ma, ti, to, pe klo 8.00-9.00 
ke klo 10.00-11.00 
Taru Colley   017 402 406 

INR-hoitaja  Pia Mannberg  044 740 2741 

Hoitotarvikejakelun ajankohdat 
ti klo 9.00-10.00 
to klo 15.30-16.30 

Reseptien uusiminen 
Terveyskeskuksen ilmoittautumiseen tai apteekkiin tuodut reseptit uusitaan kahden arkipäivän viiveellä. 
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Ensiapu Vuorela 

Kiireellisissä ensiaputilanteissa yhteydenotot ohjautuvat omahoitajien kautta 

klo 15 jälkeen, sekä la-su, ks Siilinjärvi ENSIAPU   017 402 281
                                                                                                                                                                    fax 017 402 418
klo 22-08 ensiapupäivystys KYS:n yhteispäivystyksessä   017 174 500 

Sairaalapalvelut 
Sairaalapalvelut tuottaa kuntalaisille akuuttia ja kuntouttavaa perusterveydenhuoltotasoista hoitoa, erikoissairaanhoidon 
jälkeistä jatkohoitoa sekä pitkäaikaishoitoa niille kuntalaisille, joiden hoito edellyttää sairaalaympäristöä. Osastot 
toimivat myös arviointiyksikköinä, joissa tehdään vanhusten tilanne- ja toimintakykyarvioita ja hoidon suunnittelua 
yhdessä avohoidon kanssa. Sairaalapalveluissa hoidon tavoitteena on ylläpitää ja edistää alueen väestön hyvinvointia ja 
terveyttä yhdessä peruspalveluiden ja erikoissairaanhoidon kanssa. Toivomme potilaiden ja heidän omaistensa 
osallistuvan aktiivisesti hoidon suunnitteluun, toteutukseen ja päätöksentekoon yhdessä henkilökunnan kanssa. 
Sairaalapalvelut muodostuu kahdesta vuodeosastosta, Siilinjärven osastosta ja Nilsiän osastosta. 

sairaalapalveluiden päällikkö  Aino Hietakorpi  017 402 201, 044 740 2201 

Siilinjärven osasto 

Kasurilantie 3, 71800 Siilinjärvi 

osastonhoitaja  Arja Remes  017 402 224, 044 740 2224 
osastosihteeri   017 402 223 
tiimi 1 (huoneet 1-8)   017 402 389 
tiimi 2 (huoneet 9-17)  017 402 387 
fysioterapeutti   044 740 2336 

Potilaan voinnin tiedustelut mieluummin klo 12.00 jälkeen numerosta 017 402 223.  
Potilaat voivat soittaa huoneessa olevista potilaspuhelimista. Vierailuaika on vapaa.  
Ulko-ovet suljetaan kello 20.00, minkä jälkeen sisään pääsee soittamalla vuodeosaston ovikelloa. 

Nilsiän osasto 

Pisantie 10, 73300 Nilsiä 

vs.osastonhoitaja  Markku Jokelainen  017 482 750   
osaston kanslia   017 482 753 
terveyskeskusavustaja   017 482 751  
tiimi 1   044 740 2870  
tiimi 2   044 740 2871  
fysioterapeutti   044 740 2872 

Potilaan voinnin tiedustelut mieluummin klo 12.00 jälkeen.  
Potilaat voivat soittaa huoneessa olevista potilaspuhelimista. Vierailuaika on vapaa.  
Ulko-ovet suljetaan kello 20.00, minkä jälkeen sisään pääsee soittamalla vuodeosaston ovikelloa. 

Sosiaalityöntekijä 

Terveydenhuollon sosiaalityön tarkoituksena on auttaa asiakasta ja hänen ympäristöään sairauteen liittyvissä 
vaikeuksissa, paranemisessa ja kuntoutumisessa. Sosiaalityöntekijä selvittää, neuvoo, ohjaa ja avustaa erilaisissa 
tilanteissa, jotka voivat liittyä mm toimeentuloon, sosiaalietuuksiin, sosiaali- ja terveydenhuollon maksuihin, 
työkykyyn, kuntoutukseen ja asumiseen. 

sosiaalityöntekijä Marketta Heiskanen  017 402 226 
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Suun terveydenhuoltopalvelut 
Siiliset-peruspalvelukeskuksen alueen asukkailla on mahdollisuus hammashoitoon. Hammashoidosta peritään asetuksen 
mukaiset maksut, alle 18-vuotiaille hoito on maksutonta. 

Perumattomasta poisjäännistä ja samana päivänä tehdystä ajan peruutuksesta perimme yli 15-vuotiailta 33,80 euroa. 
Esteestä tulee ilmoittaa viimeistään edellisenä päivänä klo 14 mennessä. HUOM: sähköpostiin jätettyjä ajanvarauksen 
perumisia emme voi huomioida! Suun terveydenhuollon palveluja tuotetaan Maaningalla, Nilsiässä, Siilinjärvellä ja 
Vuorelassa. 

Ajanvaraus ma-pe klo 8.00-14.00   017 402 240 
Särkypäivystys la-su, Kuopion terveyskeskus, ajanvaraus klo 8.00-9.00  017 186 611 
osastonhoitaja  Paula Leppänen  017 402 246 

Työterveyshuoltopalvelut 
Tarjoamme työterveyshuollon palveluja alueemme työnantajille ja yrittäjille. Toimimme terveyden, työturvallisuuden ja 
hyvinvoinnin asiantuntijana. Toimintatavat valitsemme yhteistyössä työpaikan haitta- ja vaaratekijöiden perusteella. 
Toimintaamme ohjaavat työterveyshuoltolainsäädäntö ja hyvä työterveyshuoltokäytäntö. 

Lakisääteisten työterveyspalvelujen lisäksi tarjoamme työterveyspainotteisia sairaanhoitopalveluja niistä sopimuksen 
tehneille asiakkaille. 

Puhelinpalvelu: 

Siilinjärvellä  ma-pe 7.30-10.00  017 402 290 
 ma-to  12.30-14.00 
 pe  12.00-12.30 
Nilsiässä  ma-pe  8.30-9.30  017 482 691  
osastonhoitaja  Liisa Hakkarainen  017 482 660, 044 740 2881 
ylilääkäri  Marjut Mäittälä  044 740 2878 

Fysioterapia ja kuntoutuspalvelut 
Yksikkö järjestää fysioterapiaa, lasten toimintaterapiaa, apuvälinepalveluita ja antaa kuntoutusohjeita. Asiakasta tuetaan 
saavuttamaan paras mahdollinen toimintakyky ja annetaan keinoja selviytyä arkipäivän perustoiminnoissa ja 
liikkumisessa. 

johtava fysioterapeutti  Helena Tepponen  017 402 227 

Fysioterapia ja kuntoutuspalvelut 

Kasurilantie 3, 71801 Siilinjärvi, Avoinna ma- to 8.00 - 16.00, pe 8.00 - 14.15 

Fysioterapiaosaston puhelinaika ma- pe klo 8 - 9. Tämän ajan jälkeen puhelinvastaajaan voi jättää viestin. Muina 
aikoina palvelemme ajan varanneita asiakkaita 

Siilinjärven terveysasema   017 402 227, 017 402 229, 017 402 337 
Vuorelan fysioterapia   044 740 2811 
Siilinjärven vuodeosasto, fysioterapia   044 740 2336 
Siilinjärvi, fysioterapeutti kotihoito ma, to, pe   044 740 2883 
Työterveyshuolto, fysioterapeutti  044 740 2884 
Palvelukeskus Risuharju, fysioterapia, Risulantie 8, 71800 Siilinjärvi  044 740 1656 

Maaningan terveysasema, fysioterapia, Satamatie 10, 71750 Maaninka 017 402 513 
Vanhusten asumispalvelut, fysioterapia, Viljami, Ollintie 15, 71750 Maaninka  044 740 2822 

Nilsiän terveysasema Pisantie 10, 73300 Nilsiä 
Avoinna ma-to 8 - 16, pe 8.00 - 14.15 
Fysioterapian osaston puhelinaika ma - pe klo 8 - 9    044 740 2888, 044 740 2887, 044 740 2230  
Työfysioterapeutti                                                                     044 740 2822 
Lokottaja, fysioterapeutti    044 740 2230 
Vuodeosasto, fysioterapia    044 740 2872  
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Toimintaterapia 

Vastaanotto Siilinjärven toimipisteessä  
Kasurilantie 5, 71800 Siilinjärvi, puhelinaika ma-pe 12.00-13.00 017 402 338, 044 740 2338, 044 740 2230 
Tämän ajan jälkeen puhelinvastaajaan voi jättää viestin. Muina aikoina palvelemme ajan varanneita asiakkaita. 

Maaningan terveysasema, fysioterapian osasto, Satamatie 10, 71750 Maaninka 
perjantaisin  puhelinaika klo12.00-13.00   044 740 2338 

Lääkinnällinen kuntoutus ja apuvälinelainaus 

Siilinjärvi ja Maaninka 

kuntohoitaja  Varpu Paldanius  044 740 2819 

Nilsiä 

kuntohoitaja   Raili Riekkinen  044 740 2888 

Apuvälinelainaus 

Siilinjärvi  Kasurilantie 3, 71801 Siilinjärvi 
 avoinna ma-pe 8.00-12.00  044 740 2228 

Maaninka  Satamatie 10, 71750 Maaninka 
 avoinna ma ja to 8.00-12.00  017 402 513 
 muina päivinä puhelinaika 8.00-12.00 017 402 228 

Nilsiä  Pisantie 10, 73300 Nilsiä 
 avoinna ma-pe 8.00-12.00  044 740 2888, 017 482 625  

Apuvälineiden huolto  

Siilinjärvi ja Maaninka 017 402 272, 017 402 276, 044 740 2272, 044 740 2276 

Nilsiä   044 748 2777, 044 748 2760  

Laboratorio 
Itä-Suomen laboratoriokeskus, ISLAB 

Laboratorionäytteitä otetaan lääkärin/ hoitajan tekemän lähetteen mukaan. Valmistautumisohjeet saadaan joko 
lääkäriltä/ hoitajalta tai laboratoriosta. 

Laboratorioon ei tarvitse etukäteen varata aikaa, paitsi sokerirasitukseen, spirometriaan (puhalluskoe), Ekg-
pitkäaikaisrekisteröintiin ja uniapneatutkimukseen. 

Yksityislääkärin määräämät kokeet ovat maksullisia. 

Maaninka, Satamatie 10  044 717 8915  
avoinna arkipäivisin 7-11 
näytteenotto 7-10 

Nilsiä, Pisantie 10  044 717 8833  
avoinna arkipäivisin 7-15 
näytteenotto 7-12 

Siilinjärvi, Kasurilantie 3  044 717 8893 
avoinna arkipäivisin 7-15 
näytteenotto                                 044 717 8894 
suositus paastonäytteille 7-10 
muut näytteet 7-13 

Vuorela, Vuorelantie 6  044 717 8895 
avoinna arkipäivinä 7-10 
näytteenotto 7-10 
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Röntgen 
Röntgenissä tehdään keuhkojen ja luuston kuvauksia sekä ultraäänitutkimuksia. Röntgen- ja ultraäänitutkimuksiin 
tarvitaan aina lääkärin lähete. Yksityislääkärin lähetteellä otetaan röntgenkuvia (ei ultraäänitutkimuksia). Nämä ovat 
potilaalle maksullisia. Kaikkiin tutkimuksiin on varattava aika 

Nilsiä, Pisantie 10  avoinna arkisin klo 8-16  017 482 735  

Siilinjärvi, Kasurilantie 3  avoinna arkisin klo 8-11  017 402 253 

Erikoissairaanhoito 
Erikoissairaanhoidon palvelut saadaan pääosin Pohjois-Savon sairaanhoitopiiristä.  
Erikoissairaanhoitoon tarvitaan hoitavan lääkärin lähete.  
Kaikki tarvitsemasi puhelinnumerot löytyvät puhelinluettelon kohdasta:  
”Kuopion Yliopistollinen sairaala”, vaihde  …………………………………………………………………017 173 311 
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